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Elektrodrosibas noteikumi izghitojamajiem
Izdoti saskana ar
Ministru Kabineta 22.08.2023. notefkumn Nr.474
“Kartiba, kada nedrofinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirmé palidziba
un drodiba izglittbas iestAdes un to organizétajos pasakumos™ 17.2.punkiu.
I Visparigais jautajums

1. 8ie noteikumi nosaka elektrodrogibas prasibas, kadas jaievéro visiem Rigas
Plavnieku pamatskolas (turpmék teksta — skola) izglitojamiem.

2. Neieverojot elektrodrofibas noteikumus, var ieglt elektrotraumu, jo strava, ejot
cauri cilvéka kermenim, iedarbojas kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas
stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elpofanas celu paralizi, nervu
sistémas traucgjumus, elektrotraumas gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi,
asinsvadi, nervu §kiedras, var iegiit apdegumus.

1I Elektrodrosibas visparigis prasibas
3. Uzmanigi jarikojas ar elektroiericem. Sakumskolas vecuma b&miem bez picauguso

(pieméram: veciku vai skolotdja) klatbiitnes elektroierices

neiesaka ieslegt.

4. Uz iekartam (to motoriem), sadales skapjiem, droSinataju
kirbdm u.c., kuru durtinas atverot lesp€jama saskarsme ar
neizoletam stravu vadosam dalam, tiek uzstddita bridindjuma
zime UZMANIBU! Elektriskais spriegums. Aizliegts atvért ar o brfdinﬁjuma
ZImi apzimétas durtinas. Elektrosadales skapjiem jabiit noslégtiem. Izgiftojamiem

aizliegts patvaligi tos atvért un veikt darbibas ar tajd izvietotajdm ietais€m, ka art



veikt jebkadas darbibas ar elektrosadales skapju galvenajiem svirsleédziem,
paketsledZiem vai drofinatajiem.

5. Izglttojamiem aizliegts uzturties transformatoru punktu (biidu) tuvuma vai ieklat
tajos. NepiecieSams zinot pieauguSajiem vai atbildigajiem dienestiem, redzot, ka
punkta durvis ir atvertas. Ja majdzivnieks nejansi iekldst transformatora biida,
aizliegts pasa spékiem mé&ginat to glabt. Tas apdraud dzivibu!

6. LaiZot papira plikus, lidmodelus, lidojoSas rotajlietas vai citus objektus, jdizvélas
vieta, kur tie nevar aizkerties aiz elekiribas vadiem. Piika aukld var biit elektitbu
vado$i elementi, tadgjadi iespajams sanemt spécigu striivas triecieni.

7. Nedrikst kapt kokd, kura tuvuma atrodas elektribas vadi.

8. Nedrikst tuvoties zemé nokritufam elektribas vadam tuvak par 8 metriem.

9. Negaisa laika ir bistami stavet pie elekiribas stabiem un kokiem, jo zibens biezi
iesper elektroparvades Itnijas un augstos kokos.

10. Nekada zipd nedrikst izmeginat redlaja dzive pladsazigas lidzeklos (televizija,
interneta u.t.m.l) redz&tas darbibas ar elektribu.

11. Kategoriski aizliegts uzstadit un lictot pastaisTtas un nestandarta elektroierices,

12. Pirms jaunas elektroierices lietoSanas rlipigi j&iepazistas ar lietoZanas instrukeiju.
Beidzot darbu ar elekiroiericém, jaizslédz ts no elektrostravas.

13. Stradgjot izglitibas iestadé ar elektroiekartam, darbu uzsék tikai péc skolotaja
noradijuma, ievérojot iek§&jas kartibas noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu.

14, Pirms sk lietot elektroiekdrtas:

14.1. Jaattira tas no putekliem un nosédumiem. Tas jadara pirms iekarta nav
pieslégta elektrotiklam;

14.2. Japarbauda, vai tas ir darba kartiba. Aizliegts uzsakt lietot elektroierices, ja
konstat@ti to bojajumi.

15. Ja konstatéts vadu parravums, nekavejoties jazino skolotajam.

16. Izglftojamam, lietojot elektroierici, jabiit uzmanigam, koncentr8tam un nedrikst
traucet citus izglrtojamos vai darbiniekus.

17. Aizliegts aiztikt elektrotiklam pievienotas apgaismojuma iekartas.

18. Nenovietot uz vadiem, slédZiem, elektroiekartam jebkurus priekSmetus, apgerbu

u.tml. Kréslus un citas mebeles nedrikst novietot uz elekiribas

vadiem, var tikt bojata vada izoldcija un rasties Issavienojums.
19. Ja konstatéti kadi elektrisko ieri¢u, sl&dzu, rozeSu vai vadu

bojajumi, nekavejoties jazino pieauguSajam (skolotdjam
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vecakiem).

20. Uzreiz jazino piecaugusajiem, ja novéro 3adas pazimes: dimo vai dzirkstelo
kontaktligzda vai elektroierices slédzis, jitama degoSas gumijas smaka, iesl&dzot
vai izsigdzot elektroierici, spie¥ot gaismas slédzi, redzama dzirkstele. Sis pazimes
var signaliz€t par elektribas izraisita ugunsgréka draudiem.

21. Ja kadu apstaklu del partritkst elektropadeve (sprieguma piegade) elektroiericet,
aizliegts uzsdkt jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vado$am
dalam, neatsigdzot ierTci no stravas avota.

22. Aizliegts paSam labot sallizuSas elektroierices. Aizliegts pieskarties atkailinatiem
vadiem, apgaismojuma armatlrai un citim strfiva vado$am dalam, nonemt
noZogojumus vai aizsargapvalkus — tas jadara kvalific&tam personalam.

23. Aizliegts parnését elektroiekértu, turot to aiz vada.

24, Lai izvairitos no elektrotraumam:

24.1.

Aizliegts pieskarties, lLietot vai izmantot bojatas

elektriskas iertces, sledzus, rozetes, vadus;

Elekiriskas ierices drikst pieslégt strdvas avota, izmantojot tikai nebojétus
vadus; Aizliegts ievietot rozet€s nestandaria kontaktdakSas, svekermenus;
ieslegt apgaismojumu, sitot pa slédzi, ka ar citadi mehaniski bojat elektrovadus,
sledzus, rozetes u. tml.;

24.2.

Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avota, izmantojot tikal nebojatus
vadus; Aizliegts ievietot rozet®s nestandarta kontaktdak3as, sveSkermenus;
iesl8gt apgaismojumu, sitot pa sl&dzi, ka arT citadi mehaniski bojat elektrovadus,
slédzus, rozetes u. tml.;

24.3. Aizliegts ievietot rozet€s nestandarta kontaktdakSas, sveSkermenus; ieslgt
apgaismojumu, sitot pa sl€dzi, kd arf citddi mehaniski bojat elektrovadus,
slédZus, rozetes u. tml.;

24.4,

Daudzas elektroierfces nav pieslégtas spriegumam pastavigi, bet tick piesigtas
katru reizi pirms to lietofanas. Drodi tas veicams, tikai

turot  kontkatdakZas izoleto dalu. Beidzot lietot :

elekiroierici, vispirms to izslédz, pEc tam, pieturot:

kontaktligzdu, izpem kontaktdak¥u. Nedrikst izraut




kontaktdak$u no rozetes, velkot aiz vada — & var sabojat izolaciju un izkustinat
rozeti. Drikst lietot tikai tddas rozetes, kuras stingri turas siend. Nedrikst aiztikt
ar mitrdm vai slapjam rokam elektriskds ierices, slédZus, rozetes, vadus.
Nedrikst straddat ar elektroiericm uz slapjas gridas, nedrikst elekfroierici
levietot lident. Nenovietot trauku ar fideni uz elektroiericém, jo tas var apgazties
un idens var noklat uz elektribas vaditajiem. Udens ir labs elektrovaditajs,
cilveks var giit elektrotraumas.

25. Netuvoties uz zemes gujoSie elektribas vadiem, neaiztikt tos. Par to jazino
pieaugusiem cilvekiem.

Il Riciba arkarteju situdciju gadijuma
26. Elektrotraumu gadijuma:
26.1. Zinot skolotdjam vai citam pieaugusajam;
26.2. Janodro8ina pirmds palidzibas sniegSana (skatit noteikumus par pirmas
palidzibas sniegsanu);
26.3. NepiecieSamibas gadijuma jaizsauc neatlickama mediciniskd palidziba pa
talruni 112 vai 113.

27, Elektroiericu bojajumu gadijumos (dzirkste]oSana, dimu vai liesmu parddiSanos,
deguma smaka w.c.) partraukt darbu ar tiem (izslégt), zinot skolotajam vai skolas
administricijai un biidindt citus par radulos situficiju. DegoSa elekfroierice
jaatvieno no stravas, péc tam liesma janoslapée ar biezu audumu.

28. Ja cilvéks ir guvis elektrotraumu un tuvuma nav skolotdjs vai pieaugusais tad:

28.1. Elektrotraumas gadijumd vispirms cietu$ais jaatbrivo no stravas avota, t.i.
jaatsledz elektrostravas padeve, izraujot kontaktdak$u vai izslédzot droSinatajus;

28.2. Kad cietulais atbrivots no stravas avota, parbauda elpoSanu

un sirdsdarbibu, konstate, vai cietusais ir pie samanas. Ja nav,
vai paSsajita slikta, tad steidzigi jaizsauc neatliekama
mediciniska paltdziba pa talruni 112 vai 113,

29. Glabjot cietuSo no elektribas stravas, noverté savu prasmi, jo nedrikst aizmirst, ka
pieskaroties cilvekam, kas atrodas zem strivas, jarikojas Joti piesardzigi. Lai
atrautu cietuSo no stravas vadoSajim da]am vai vada, jalieto sauss apggrbs, virve,
nija, délis vai cits sauss priek¥mets, kas nevada elektrisko stravu. Lai atrautu
cietufo no stravas vado$ajam daldm vai vadiem, var ar? satverot vina apgérbu ( ja
fas ir sauss ).

30. Riciba ugunsgréka gadijuma noteikta ugunsdro$ibas noteikumos izglitojamiem,
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31. Elektroaizdeg8anas gadijumi aizliegts dz&st uguni ar Gdeni. Jaizmanto smiltis vai
specidli ugunsdzéSamie aparati. Drikst izmantot pulvera tipa vai oglskabas gazes
ugunsdz&iamos aparatus. Darbibas shema noradita uz aparatiem.

V Nosléguma jautdjumi

32. Ar noteikumiem elektrodrodiba izglitojamos iepazistina klases audzinatajs ne
velak ka triju nedé]u laikd péc katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu
darbibu uzsak3anas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu.

33. Izglitojamo iepazistina$anu ar noteikumiem registré specidld veidlapa, kurd
izglitojamie apliecina ar parakstu un datumu.

34. Péc pedagoga izstradata stundu plana organizé noteikumu noklausiianos,
metodiski pareizi izmantojot paliguzdevumus. Piemé&ram, papildus informaciju

par elekfrobistamibu var giit https://arelektribuneriske lv/respekte elektribu

35. Par So noteikumu 32.un 33. punkfu izpildes parraudzibu un apmacibu ierakstus
kontrol@ direktora vietniece audzinaSanas darba.
36. Atzit par speku zaud@ulus 20.07.2015. noteikumus Nr. PSPL-15-7-nts

“Elektrodrosibas noteikumi izglitojamajiem”.

Direktore Elina Dreimane

G.Gausina-Slahota
67246868



