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,,Karlrrb a, kddd nodro Sindma izglltoj amo
profi lakti skd ve se hbas aprfr pe, p irmd p alldzTb a

un dro5lba izghubas iestZidEs

un to organiz6tajos pasakumos"
1 T.punkta T.apak5punktu

I Vispiir-rgie jautiijumi

l.Dro5rbas noteikumi nosaka prasTbas, kas jdievOro Rrgas Plavnieku pamatskolas

izglltojamajiem ekstremdlEs un nestandarta situacij as.

2. Izgl-rtojamie ir atbildrgi par Sajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.

II Dro5ibas prasibas ekstremilfls un nestandarta situiicijfls

3. Rrtiba pltrdu gadrjumos:

3.1. No pl[diem var patverties dkds. Plfidu laikd jdseko atbildigd pedagoga

noradrJumiem.

3.2. Kamer ir pltdu draudi, dku, kurd ir patvOrums, nedrlkst pamest! Jdpaliek 6kd

l-rdz brTdim, kamEr nokr-rtas udensh-menis vai ierodas gldbEji.

3.3. Gulvieta Cka jaiekafto pOc iesp€jas augstdk no 6kas grldas, ja iesp€jams,

jdpdrcefas uz ekas augstaku stdvu.

3.4. Plfldos pdrvietoties ir brstami.

4. Rrlciba p€rkona negaisa laikfl:

4.t. Svangi sekot pedagoga noradriumiem.



4.2. NevajadzEtu slepties zem augstiem, atsevi5li augo5iem kokiem vai pie

lieliem laukakme4iem.

4.3. zibens biezi iesper daz6dos kokos, gandrlz nekad krumos. Jaslepjas kddd

sausdka bedr€, ieplaka, kdjds vOlams vilkt gumijas apavus. JaEdzi ir kads sauss

materidls, jdapsEZas uz td (sauss materials kalpo k6, izolilcijas materidls, nover5ot

zibens draudus). Nednkst sEdet uz mitras virsmas!

4.4. Ja klaja laukd nav kur patvefi,ies, tad nogulieties zeme. Ja iespejams,

izvelieties sausu, smil5ainu grunti, pdc iespEjas tdldk no udenskratuvem.

4.5. Nebrauciet ar velosipedu vai motociklu/motorolleri, nokdpiet no

braucamrlka, nepalieciet kontaktd, ar to.

4.6. PErkona negaisa laika nedr-lkst atrasties uz ezera vai citas [denskrdtuves,

peldEties. Nepiecie5ams attdlindties no rudenskrdtuves dro5d attdlumd, jo fldens labi

vada elektrTbu.

4.7. Neuzturieties pie elektroinstalacijam, antendm, Jlogiem, durv-rm, [dens

kraniem un radiatoriem, ka arI citiem metdla priek5metiem. Uzturieties tdlak no

ekas drejas sienas, ja laukd pie tds aug koks. Ja zibens trdpTs koka, dala no lddila

var tikt novadTta uz eku.

4.8. Neizmantojiet mobilo telefonu!

4.9. Negaisa laikd pdrliecinieties, ka rreesiet kontaktd ar metdla priek5metiem.

4.10. Nedrikst palikt atkldtds augstienes, blakus metala vai metala stieplu Logam

un zibensnovedcjam.

4.1 1. Atrodoties telpds, tuvojoties/sdkoties negaisam, j-aaizver visi logi, jdizslddz

elektroierrces.

4.12. Sastopoties ar lodveida zibeni, nedrikst kustOties un b€gt, jo gaisa svdrstibu

ietekmd tas parvietosies kustrga objekta virziena.

4.13. Nedr-lkst iztureties agresrvi un pieskarties lodveida zibenim ar kddu

priekSmetu.

4.14. Nedrrkst tuvoties elektroierrcErn un metdla priek5metiem (kad ir zibens,

nedrrkst turet roka metdla priek5metus)"

5. Rr-clba v€tras laikii:

5.1. Sekojiet un iev€rojiet pedagoga norddljumus.

5.2. Nepiecie5ams meklet dro5u patverumu. Telpas j-aaizver visi logi, durvis,

ltkas, j-aizslddz elektro ierr ce s.



5.3. Telpds neuzturieties logu tuvumEi. Blakus eso5o koku zari un citi priek5meti

vEtras laikd var izsist logu rutis un izrais-rt traumas.

5.4. VEtras laikd nedrr-kst bez pedagoga atfaujas atstdt telpas.

5.5. Nedrlkst stdvEt zem kokiem, elektrohnijam, celtniecibas sastatnem,

rekldmas stendiem.

5.6. Netuvoties sarautiem elektrolTniju vadiem.

5.7. Atrodoties arpus telpdm, jdizvelas vieta, kur nogaid-rt vetras beig5anos,

piemEram, ieplaka vai grdvis. Ja tadas nav, tad stipras vEja brazmas gad-rjumd

nogulieties zem1.

5.8. Atrodoties meld,, ieejiet dzildk biezoknt. Biezoknl koki ir vairak uzsargati

no veja br-azmdm un pastav mazdks risks tikt savainotienr zem lflsto5iem kokiem

vaizariem.

5.9. Ne5lErsojiet tiltus! Nepieciesamibas gadljumdvar zem tiem paslepties un

no gai drt lldz pdriet stiprds v Ej a br-azmas.

5.10. Ja ir nog6zu5ies koki, pdnauti vadi, notikusi avtuija vai cits negadljums,

zvaniet Valsts ugunsdz6sibas un gldbSanas dienestampatdlrur,ra numuru 112.

6. Rlciba zemestrlces gad-rjumii:

6.I. Ja, sakoties zemestrlcei, atrodaties telpds, nevajag censties Eku pamest, bet

jdpasldpjas zem galda vai kdda citaTtdztga priek5meta. J5turas tdldk no stikliem.

Zemestn-ces laika dro5dkds vietas ir telpu iek5Ejo sienu sturi. Dro5dk atrasties ir

6ku apak5€jos stdvos.

6.2. Atrodoties autotransportd, tas jflaptur un jdnogaida zemestrlces beigas.

Zeme strTce s laikd nedrTkst kdpt -ar a no automobif a !

6.3. Atrodoties drpus ekam, nedrlkst palikt augstu dku tuvumd,ka arl slepties

metro vai kddd cita tunell.

6.4. POc zemestrlces nevajag uzreiz atgriezties dkas, jo var btt nakamie zemes

satricindjumi.

7. Rrclba apmaldl5aniis gadrJumii:

7.I. Ja apmaldieties pasdkuma vai ekskursijas laikd, j6pieiet pie apsarga,

kartibnieka vai pasdkuma orgxizatora, jdpasaka, ka apmaldrjdties, un japahdz,

lai vilS palldz nokfiit pie kolektrva.



7.2. Ja ir telefons, j-apieztana atbildrgajam pedagogam, japaziryo, ka

apmaldrjdties, un japastdsta, kur atrodaties, jasaruna konkrEta vieta, kur satikties.

Ja nevarat atrast 5o vietu - jakonsultojas ar cilvekiem uz ielas.

7.3. Ja nokfuvat vietd, kur nav neviena cilveka, un nezinat kE nok!frt uz

pasakuma vai pulce5an6s vietu, bet ir telefons, jdzvanauz ll2 un jdizkldsta esoSd

situacija.

8. Pamanot aizdomlgu saini:

8.1. Izgh-tojamie, kuri paman-rju5i aizdomrgu saini, somu, aploksni vai kasti (uz

iepakojuma effaini, krdsaini traipi, iepakojumd sataustdma pulverveida, ilelejveida

vai granulOta viela, no iepakojuma dz:irdami trok54i), aizdomlgo saini neatver,

j-aizvw-as no sai4a boja5anas, lai saila saturs neizbirtu.

8.2. Par aizdomrgo suujumu nekavOjoties jdzi4o tuvdk eso5ajam pedagogam vai

Rrgas Pf avnieku pamatskolas darbiniekam.

8.3. Sainim nedn-kst pieskarties, ja tas tom€r noticis, tad ar ziepem un fldeni

r[pigi j-anomazgd,rokas, Iai nepiefautu '','ielas nokfrl5anu uz sejas.

8.4. Izgl-rtojamajiem jdinformE aiT. citus telpd esoSos izgl-rtojamos par

nepiecie5amibu izvair-rties no minEtd sair,ra.

9. Pamanot bru4otu cilvEku:

9.1. Ja pamamts bru+ots cilv6ks, izglitojamajiem, nepievOr5ot lieku uzmanibu,

nekavEjoties jddodas pie tuvdka pedagrcga vai cita Rlgas Plavnieku pamatskolas

darbinieka un jdinforme par rcdzeto.

9.2. Pa5iem doties uzizeju un informtit visus celd sastaptos.

9.3. Nekddd gadTjuma necensties uzsdll sarunu ar aizdon*rgo cilveku.

9.4. Ja paman-rtais ir kdds no izgl-rtojamajiem:

9.4.1. nekav6joties atstat telpu, kura atrodas izgl-rtojamais ar ieroci;

9.4.2. par rcdzdto, ziryot tuvakajam pedagogam vai pieauguSajam un

rTkoties atbilsto5i vi4a norddrjumiem.

III NoslEguma jautijumi

10. Izgl-rtibas iestades izgl-rtojamie tiek instruOti par Sienn noteikumiem, kla5u

audzindtdjiem iepaztstinot izgl-rtojamos ar tiem un sar,lemot apliecindjumu par

iepazTsanos saska46 ar normatlvajos aktos par izghtojamo dro5rbu noteikto kdrUbu.

1 1. DrojTbas noteikumus izgl-rtojamie apgfist ne retak kdrcizi gada un pirms tadu jaunu

darblbu uzsdkSanas, kuras var apdraudet iz:ghtojamo droSibu un veselibu.



12. Atztt par spdku zauddju5us 04.09.2019. iek5ejos noteikumus Nr. PSPL-19-6-nrs

,,Rr-ciba ekstremalds un nestandarta situAcij as,'.
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