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Izdoti saskana ar 22.08.2023.

Ministru kabineta noteikumu Nr.474

,Kartiba, kada nodro§indma izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestades

un to organizétajos pasakumos”

17.punkta 7.apakSpunktu

I Visparigie jautajumi
1.Drosibas noteikumi nosaka prasibas, kas jaievéro Rigas Plavnieku pamatskolas
izglitojamajiem ekstremalas un nestandarta situdcijas.
2. Izglitojamie ir atbildigi par $ajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.
II Drosibas prasibas ekstremilas un nestandarta situacijas
3. Riciba plidu gadijumos:
3.1. No pladiem var patverties €kas. Pladu laikd jaseko atbildiga pedagoga
noradijumiem.
3.2. Kameér ir pliidu draudi, &ku, kura ir patvérums, nedrikst pamest! Japaliek eka
lidz bridim, kamér nokritas tidenslimenis vai ierodas glabgji.
3.3. Gulvieta &ka jaiekarto péc iespgjas augstdk no &kas gridas, ja iespgjams,
japarcelas uz ekas augstaku stavu.
3.4. Plados parvietoties ir bistami.
4. Riciba pérkona negaisa laika:

4.1. Svarigi sekot pedagoga noradijumiem.
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4.2. Nevajadzetu slépties zem augstiem, atseviski augosiem kokiem vai pie
lieliem laukakmeniem.

4.3. Zibens biezi iesper dazados kokos, gandriz nekad kriimos. Jaslépjas kada
sausaka bedre, ieplaka, kajas velams vilkt gumijas apavus. Ja lidzi ir kads sauss
materials, jaapséZas uz ta (sauss materials kalpo ka izolacijas materials, novérot
zibens draudus). Nedrikst sédét uz mitras virsmas!

4.4. Ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulieties zemé. Ja iesp&jams,
izvelieties sausu, smilSainu grunti, p&c iespé&jas talak no Gidenskratuvém.

4.5. Nebrauciet ar velosipeédu vai motociklu/motorolleri, nokapiet no
braucamrika, nepalieciet kontakta ar to.

4.6. Peérkona negaisa laika nedrikst atrasties uz ezera vai citas tidenskratuves,
peldeties. NepiecieSams attalinaties no idenskratuves dro$a attaluma, jo fidens labi
vada elektribu.

4.7. Neuzturieties pie elektroinstalicijam, antenam, logiem, durvim, #idens
kraniem un radiatoriem, ka ari citiem metala priek§metiem. Uzturieties talak no
€kas ar€jas sienas, ja lauka pie tas aug koks. Ja zibens trapis koka, dala no ladina
var tikt novadita uz ku.

4.8. Neizmantojiet mobilo telefonu!

4.9. Negaisa laika parliecinieties, ka neesiet kontakta ar metala priekSmetiem.
4.10. Nedrikst palikt atklatas augstienés, blakus metala vai metala stieplu Zogam
un zibensnoved&jam.

4.11. Atrodoties telpas, tuvojoties/sakoties negaisam, jaaizver visi logi, jaizslédz
elektroierices.

4.12. Sastopoties ar lodveida zibeni, nedrikst kustéties un bégt, jo gaisa svarstibu
ietekmé tas parvietosies kustiga objekta virziena.

4.13. Nedrikst iztur€ties agresivi un pieskarties lodveida zibenim ar kadu
priekSmetu.

4.14. Nedrikst tuvoties elektroiericém un metala priekSmetiem (kad ir zibens,
nedrikst turét roka metala priekSmetus).

. Riciba vétras laika:

5.1.  Sekojiet un ievérojiet pedagoga noradijumus.

5.2. NepiecieSams meklét droSu patvérumu. Telpas jaaizver visi logi, durvis,

lukas, jaizsleédz elektroierices.



5.3.  Telpas neuzturieties logu tuvuma. Blakus eso$o koku zari un citi priekS§meti
vetras laika var izsist logu riitis un izraisTt traumas.
5.4. Vetras laika nedrikst bez pedagoga atlaujas atstat telpas.
5.5. Nedrikst stavét zem kokiem, elektrolnijam, celtniecibas sastatném,
reklamas stendiem.
5.6. Netuvoties sarautiem elektroliniju vadiem.
5.7. Atrodoties arpus telpam, jaizvélas vieta, kur nogaidit vétras beiganos,
pieméram, ieplaka vai gravis. Ja tadas nav, tad stipras v&ja brazmas gadijuma
nogulieties zemé.
5.8. Atrodoties me73, ieejiet dzilak biezokni. Biezokni koki ir vairdk aizsargati
no vgja brazmam un pastav mazaks risks tikt savainotiem zem liistosiem kokiem
vai zariem.
5.9. Neskersojiet tiltus! NepiecieSamibas gadijuma var zem tiem paslépties un
nogaidit 1idz pariet stipras véja brazmas.
5.10. Ja ir nogazusies koki, parrauti vadi, notikusi avarija vai cits negadijums,
zvaniet Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienestam pa talruna numuru 112.

6. Riciba zemestrices gadijuma:
6.1. Ja, sakoties zemestricei, atrodaties telpas, nevajag censties €ku pamest, bet
japaslépjas zem galda vai kada cita lidziga priek§meta. Jaturas talak no stikliem.
Zemestrices laika dro$akas vietas ir telpu iek$€jo sienu stiiri. Dros§ak atrasties ir
€ku apaksgjos stavos.
6.2. Atrodoties autotransporta, tas jaaptur un janogaida zemestrices beigas.
Zemestrices laika nedrikst kapt ara no automobila!
6.3. Atrodoties arpus €kam, nedrikst palikt augstu €ku tuvuma, ka arT slépties
metro vai kada cita tuneli.
6.4. P&c zemestrices nevajag uzreiz atgriezties €kas, jo var blit nakamie zemes
satricinajumi.

7. Riciba apmaldiSanas gadijuma:
7.1. Ja apmaldieties pasakuma vai ekskursijas laika, japieiet pie apsarga,

kartibnieka vai pasdkuma organizatora, japasaka, ka apmaldijaties, un japaltdz,

lai vin§ palidz noklit pie kolektiva.
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72. Ja ir telefons, japiezvana atbildigajam pedagogam, japazino, ka
apmaldijaties, un japastasta, kur atrodaties, jasaruna konkréta vieta, kur satikties.
Ja nevarat atrast So vietu - jakonsultgjas ar cilvékiem uz ielas.

7.3. Ja nokluvat vietd, kur nav neviena cilvéka, un nezinat, ki nokliit uz

pasakuma vai pulcgSanas vietu, bet ir telefons, jazvana uz 112 un jaizklasta eso$a
situacija.
8. Pamanot aizdomigu saini:
8.1.  Izglitojamie, kuri pamanijusi aizdomigu saini, somu, aploksni vai kasti (uz
iepakojuma ellaini, krasaini traipi, iepakojuma sataustama pulverveida, Zelejveida
vai granuléta viela, no iepakojuma dzirdami troksni), aizdomigo saini neatver,
jaizvairds no saina bojasanas, lai saina saturs neizbirtu.
8.2. Par aizdomigo stitljumu nekavéjoties jazino tuvak eso$ajam pedagogam vai
Rigas Plavnieku pamatskolas darbiniekam.
8.3. Sainim nedrikst pieskarties, ja tas tomér noticis, tad ar ziepém un tdeni
riipigi janomazga rokas, lai nepielautu vielas nok|Gsanu uz sejas.
8.4. Izglitojamajiem jainform& ari citus telpa esoSos izglitojamos par
nepiecieSamibu izvairities no minéta saina.
9. Pamanot brunotu cilvéku:
9.1. Ja pamanits brunots cilvéks, izglitojamajiem, nepievérsot lieku uzmanibu,
nekavéjoties jadodas pie tuvaka pedagoga vai cita Rigas Plavnieku pamatskolas
darbinieka un jainformé par redzeto.
9.2. PaSiem doties uz izeju un informét visus cela sastaptos.
9.3. Nekada gadfjuma necensties uzsakt sarunu ar aizdomigo cilvéku.
9.4. Ja pamanttais ir kads no izglitojamajiem:
9.4.1. nekavéjoties atstat telpu, kurd atrodas izglitojamais ar ieroci;
9.4.2. par redzéto, zinot tuvakajam pedagogam vai pieauguSajam un
rikoties atbilstosi vina noradijumiem.
III Nosléguma jautajumi
10. Izglitibas iestddes izglitojamie tiek instrudti par Siem noteikumiem, klasu
audzinatdjiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par
iepazisanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.
11. Drogibas noteikumus izglitojamie apgiist ne retak ka reizi gada un pirms tadu jaunu

darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu.
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12. Atzit par spéku zaudgjusus 04.09.2019. ieks&jos noteikumus Nr. PSPL-19-6-nts

,.Riciba ekstremalas un nestandarta situacijas”.

Direktore

Dreimane 67246868

Flina Dreimane




