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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
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DROSIBAS NOTEIKUMI
SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

Izdoti saskana ar 22.08.2023.

Ministru kabineta noteikumu Nr.474

,.JKartiba, kada nodro§inama izglitojamo
profilaktiskd veselibas apriipe, pirma palidziba
un dro§iba izglitibas iestades

un to organizé&tajos pasakumos”

17.punkta 1.apak$punktu

I Visparigie jautajumi
1. Drosibas noteikumi nosaka drosibas prasibas, kas jaievéro Rigas Plavnieku
pamatskolas izglitojamiem, piedaloties sporta sacensibas un nodarbibas.
2. Ingfoj amie ir atbildigi par $ajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.
3. Izglitojamiem ir pienakums informét par savam veselibas problémam sporta
nodarbibu pedagogu vai par sporta sacensibam atbildigo pedagogu.
4. Izglitojamiem vai vinu vecakiem ir pienakums inform?t Rigas Plavnieku
pamatskolas medicinas masu vai klases audzinataju, ja arsts izglitojamam ieteicis
veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.
5. Rigas Plavnieku pamatskolas medicinas masa vai klases audzinatajs informe sporta
pedagogu par izglitoj amo veselibas stavokli katru reizi péc traumas vai gadijumos, ja
izglitojamiem piemé&rojamas Ipasas prasibas.
6. Izglitojamo uzturéSanas sporta zale vai tai piederogajas telpas (gerbtuves u.c.) nav
pielaujama bez pedagoga atlaujas. '
7. Aizliegts bez pedagoga atlaujas (noradijuma) izmantot sporta zales inventaru un

aprikojumu.



8. Sporta nodarbibas notiek tikai pedagoga klatbiitng, kur$ pastavigi seko izglitojamo
darbam un drosibas tehnikas prasibu ievéro$anai.

9. Sporta pedagogs pirms sporta sacensibdm informé nepilngadigu izglitojamo
vecakus par sporta sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto$anas iesp&jam, atbildigo
pedagogu un sazinas iesp&jam (pielikums Nr.1).

10. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas arpus skolas atbildigais pedagogs
iesniedz direktoram aizpilditu veidlapu (Pielikums Nr.2).

11. Izglitojamo pienakumi:

11.1. par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta lickas maznozimiga,
izglitojamiem jainformé pedagogs;

11.2. nodarbibai beidzoties, izglitojamiem nekavéjoties jaatstaj sporta zile un
laicigi jaatbrivo gérbtuve;

11.3. jaievéro visas higiéniskas prasibas un tiriba visa sporta kompleksa, lai péc
nodarbibas telpas netiktu atstati papiri, dz€rienu pudeles, maisini u.tml.;

11.4. sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laika nenésat (nonemt) gredzenus,
aproces, pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metéla uz§uvumiem,
piespraustam nozimit€m;

11.5. sporta nodarbibu vai sporta sacensibu laikd ne€st, nekoslat koslajamo
gumiju;

11.6. ieiet sporta zalé atlauts tikai attiecigajos sporta apavos, kuri neatstdj
smér&jumus uz gridas. Sporta nodarbibas vai sporta sacensibas izglitojamiem jabiit
nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba (t€&rpa) un apavos (vai
bez tiem, piem&ram, cinas sporta). Sporta apaviem jabiit értiem, tiriem, sausiem.

11.7. izglitojamo matu sakartojums nedrikst traucét izpildit dotos uzdevumus
vai radit traumas;

11.8. izglitojamo pienakums ir sporta nodarbibas vai sporta sacensibas ievérot
disciplinu, pildit pedagoga komandas un noradijumus, apzindti netraucét savus

klasesbiedrus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

II Sporta nodarbibu un sporta sacensibu visparéjas drosibas prasibas
12. Pirms sporta veida uzsak3anas, nepiecie$ams uzmanigi iepazities ar ta realiz€éSanu
un izpildiSanas gaitu.
13. Lai neraditu traumas sev un citiem aizliegts izdarit citas kustibas, kas nav

paredzétas uzdevuma, vai kurus nav noradijis pedagogs.




27. Sporta zalé kategoriski aizliegts lietot alkoholu, nikotinu un citas apreibinos$as
vielas.
28. Sporta zal€ aizliegts ievest sunus, kakus un citus dzivniekus.
29. Aizliegts sporta zaleé iebraukt ar velosipediem, skrituJslidam un citiem
transportlidzekliem.
30. Aizliegts sporta zalé ienest ieroGus, spragstvielas, indigas vielas, alkoholiskus
dz@rienus, narkotiskas vielas, stikla taru un citus priekSmetus, kas var traucét
sacensibu un nodarbibu norisi un apdraudét citu cilvéku veselibu, drosibu un dzivibu.
31. Kategoriski aizliegts iekerties un ¥lpoties basketbola grozos.

VII Nosléguma jautajumi
32. Rigas Plavnieku pamatskolas izglitojamie tiek iepazistinti ar drosibas
noteikumiem ,,Sporta sacensibas un nodarbibas”, $o faktu apliecinot ar parakstiem
Zurnala. Izglitojamo iepazistind$anu ar drosibas noteikumiem veic sporta pedagogs.
33. Drosibas noteikumus izglitojamie apgist ne retak ki divas reizes gada un pirms
jaunu sporta veidu apg@iSanas un pirms katram sacensibam.
34. Izglitojamo pienakums ir apgit Sos noteikumus un ievérot tos.
35. Izglitojamie, kuri parkapusi noteikumus vai ari to vecaki, atkariba no postijuma
rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.
36. Atzit par speku zaudgjuSus 2018.gada 20.decembra iek$&jos noteikumus “Par

dro$ibu sporta sacensibas un nodarbibas” Nr. PSPL-18-8-nts.
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14. Pirms katras sporta nodarbibas vai sporta sacensibam nepiecie$ams iesildities.

15. Pirms lietoSanas parbaudit sporta inventdru — vai tas ir darba kartiba. Personigo
inventaru izglitojamie drikst lietot tikai ar pedagoga atlauju.

16. Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priek$meti, kas var radit traumas.
17. Vingrot uz vingroSanas rikiem drikst tikai pedagoga klatbiitng. Pirms
vingrinajumu izpildes japarbauda vingro$anas 1iku tehniskais stavoklis.

18. Spel€jot sporta spéles, sporta sacensibds — nepiecieSams iepazities ar to
noteikumiem un specifiskajam drosibas prasibam.

19. MeSanas u.c. vingringjumu izpildes laika izglitojamie atrodas arpus vingrinajumu

sektora un drosa attaluma no izglitojama, kas izpilda vingringjumu.

III Drosibas noteikumi noteiktam nodarbibu kategorijam
20. SkrieSana:
20.1. distances skriet tikai pa savu celinu;
20.2. skrienot pa kopg&ju celinu, nedrikst griist otru dalibnieku, aizSkérsot
vinam celu, likt prieksa kaju;
20.3. pec finiSa skrieSanas atrums jasamazina pakapeniski, izvairoties no asas,
bremzg&josas apstasanas.
21. LeékSana:
21.1. 1ekSanas bedré zemei/smiltim jabiit uzirdinatam;
21.2. nedrikst atstat grabekli un lapstu l&kSanas sektora;
21.3. grabeklis vienmér janovieto ar zariem uz leju;
21.4. nedrikst izpildit 1&cienu pirms bedre nav sagatavota vai iepriek$€jais
18c€js to nav atstajis;
21.5. vérojot savu klasesbiedru, nedrikst atrasties 1€c€ja piezemé&Sanas vieta;
21.6. vérojot augstlék$anu, nedrikst atrasties vietd, kuru var skart kritoSa
latina;
21.7. izpildot augstlekSanu, jaseko, lai starp paklajiem nav spraugu.
22. MeSana:
22.1. meSanas laika neatrasties tuvu dalibniekam, kur§ izdara metienu;
22.2. atrodoties meSanas zonas tuvuma, nedrikst pagriezties ar muguru pret to;
22.3. pirms rika izmeS$anas, japarliecinas, vai me$anas virziena nav cilveku;
22.4. bez atlaujas nedrikst iet péc rika (bumbinas, u.c.);

22.5. nedrikst tvert rikus lidojuma, bet jagaida, kamer tie nokrit;
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22.6. nedrikst nogadat riku klasesbiedram — to metot;
22.7. mitra laika pirms metiena riks janoslauka.

23. Sporta spélu nodarbibas un kustibu rotalas:

23.1. bumba japiespél€ tad, kad otrs izglitojamais ir gatavs to uztvert, bumba
japiespéle ar tadu speku, lai partneris to varétu notvert;

23.2. spele pretinieku nedrikst grast, likt vinam priek$a kaju, spert, skrapét,
utt.;

23.3. metienus (sitienus) vartos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam ir
gatavs;

23.4. nedrikst vartos $tipoties, jo tie var apgazties vai tikt bojati;

23.5. neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz laukums, jaseko
bumbas lidojumam;

23.6. nedrikst spert ar kaju, nejausi pieripojusu, bumbu.

23.7. izdarot saspéles ar partneriem, nedrikst veikt uzbrukuma sitienus, ja nav
dots tads uzdevums vai partneris tam nav gatavs;

23.8. péc bumbas uzpemsanas ar kritienu japarbauda, vai grida paliek sausa.

24. VingroSanas nodarbibas:

24.1. nedrikst izpildit vingrojumus uz netira, sporta nodarbibam neparedzéta,
inventara;
24.2. vingrojot nedrikst biit mitras rokas/plaukstas, tulznas uz rokam;
24.3. veicot sarezgitus vingrojumus, janodrosina papildus drosiba;
24.4. pieturot vingroSanas virvi, pa kuru rapjas vingrotdjs, ir jatup nevis jagul
uz muguras;
24.5. lejup pa virvi dodas parmainus parvietojot rokas un kjas nevis $liicot;
24.6. nedrikst stavét tuvu vingroSanas rikiem, kad vingrojumus izpilda citi
izglitojamie;
24.7. nodarbibas laika, sajlitot sapes rokas, rodoties adas apsartumam vai
nobrazumam uz plaukstam, japartrauc nodarbiba un jagriezas péc padoma pie
pedagoga;
24.8. péc nodarbibas riipigi janomazga rokas.
VI Sporta zales izmanto$anas noteikumi
25. Gadijumos, kad konstatéti sporta zales vai inventara bojajumi, kas raduSies pirms
nodarbibam vai nodarbibu laika, jazino sporta pedagogam.

26. Sporta zale nedrikst atrasties ielas apavos.



Pielikums Nr.1

Zinojums vecakiem par sacensibim

Informéju, ka 20___. gada Juasu bérnam ir iespgja piedalities sacensibas:
- Merkis:
- MarSruts:
- Jlgums:
- ParvietoSanas veids:
- Pirmas palidzibas iespgjas:
- Sazinas iespéjas: kontakttalrunis

Pasakuma izmaksas:(kopa)

Par autobusu 0__ EUR
Par ieejam 0_ EUR
Ladzu aizpildit un nogadat skola lidz informaciju par to, vai piekritat vai nepiekritat

$im sacensibam, ka arT sniegt papildus zinas par bérma veselibas stavokli vai Tpatnibam, ka dél jiisu
bérnam nepiecie§ama Ipasa uzmaniba.

Datums:
Pedagogs:

Paraksts:

NOGRIEZT SEIT +

SONOGADAT SKOLAv

Zinojums sporta skolotajam pirms sacensibam

JUsu zinojumu san&ému, esmu inform@&ts/a par sacensibu merki, marsrutu, ilgumu, parvieto3anas
veidu, nak3noSanas vietu (ja tas nepiecie$ams), sazinas iesp&jam.

Apvelciet atbilstoSo atbildi un ierakstiet informaciju, kur tas nepieciesams!
PIEKRITU / NEPIEKRITU, ka mans bérns piedalas sacensibas.

Ta ka piekrTtu tam, ka mans bérns piedalas sacensibis, tad informéju par sava bérna
veselibas traucgjumiem
(vards, uzvards)
vai Tpatnibam, ja vinam nepiecie$ama ipasa uzmaniba:
- manam be&mam NAV veselibas traucgjumi vai Ipatnibas, kam nepiecie§ama Ipasa
uzmaniba,
- manam bérmam IR veselibas traucgjumi vai ipatnibas, kam nepiecieSama IpaSa

uzmaniba -
(veselibas trauc&jumi vai Ipatnibas, kuru d&] nepiecie§ama Ipa¥a uzmaniba)

Vecaku kontakttalrunis sacensibu laika:

Datums:

Vecaku vards, uzvards:

Paraksts:




Pielikums Nr.2
SASKANOTS

Rigas Plavnieku pamatskolas
direktora vietniece izglitibas joma:

Riga, 20__.gada .
Rigas Plavnieku pamatskolas direktorei
pedagoga

/vards, uzvards/
sacensibu pieteikums

Norises vieta:
Adrese:
Datums: Laiks:

Parvietosanas veids

Dalibnieki:

Atbildigas personas:

Pirmas palidzibas snieg$anas iespgjas:
Sazinas iespgjas:

Skolénu saraksts

Vecaku

talrunis

Pamatojoties uz MK 22.08.2023. noteikumu Nr. 474 “Kartiba kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drofiba izglitibas
iestadés un to organizétajos pasakumos”, skoléni ir instruéti par droSibas un
uzvedibas noteikumu ievérosanu.

Atbildigas personas paraksts:

Vards, uzvards Klase kontakt- Paraksts

/
/paraksts/ /paraksta atsifrejums/
20 .gada
ATLAUJU
Direktore E. Dreimane

/paraksts/



