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- Ministru kabineta noteikumu Nr.474

,,Kdrtiba, kddd nodroSin6ma izglltojamo
profilaktiskd vesehbas aprtipe, pirmd palldzlba

un dro5iba izgl-tUbas iestiid€s
un to organiz€tajos pasdkumos"

I T.punkta l.apak5punktu

I Vispirlgie jautfljumi

1. Dro5ibas noteikumi nosaka dro5ibas prasibas, kas jaievdro Rrlgas Plavnieku

pamatskolas izgh=toj amiem, piedaloties sporta sacensibAs un nodarbibds.

2. lzglltojarrtie ir atbildigi par Sajos noteikumos noteikto prasibu izpildi.

3. Izgl-rtojamiem ir piendkums inform€t par savdm veselibas probldmdm sporta

nodarbTbu pedagogu vai par sportg sacenslbdm atbildTgo pedagogu.

4. Izgfrtojarrtiem vai vi4u vecdkiem ir piendkums inform€t Rrgas Pfavnieku

pamatskolas medic-rnas mdsu vai klases audzindtdju, ja drsts izgfttojamam ieteicis

veikt izmailas fiziskajds nodarbrbds.

5. RTgas Plavnieku paruatskolas medic-rnas m6sa vai klases audzindtdjs informd sporta

pedagogu pn izglTtojamo veselibas stdvokli katrurcizipEc traumas vai gad-rjumos, ja

izglitojamiem piemOroj amas lpa5as prasibas.

6. lzgfttojamo uzturEsands sp6rta zdl€ vai tai piederoSajds telpds (gOrbtuves u.c.) nav

pielauj ama bez pedagoga atf auj as.

7. Aizliegls bez pedagogaatlaujas (nor6d-rjuma) izmantot sporta z6les invent6ru un

apntojumu



8. Sporta nodarbrbas notiek tikai pedagoga klStlbDtne, kur5 pastdvrgi seko izglrtojamo

darbam un dro5rbas tehnikas prasrbu ievOro5anai.

9. Sporta pedagogs pirms sporta sacenslbdm informe nepilngadlgu izgl-rtojamo

vecakus par sporta sacenslbu veidu, laiku, vietu, pdrvieto5ands iespEjdm, atbildlgo

pedagogu un sazi4as iesp€jdm (pielikums Nr.l).

10. Pirms piedall5anas sporta sacensTbds drpus skolas atbildrgais pedagogs

i e sni edz direkloram aizpiltrtu ve i dl apu (P i elikurms Nr. 2 ).

11. Izglltojamo pienakumi:

11.1. par jebkuru nodarblbds iegDto traumu, pat ja ta liekas maznozlrrfiga,

izglftoj amiem j ainform€ pedago gs ;

I1.2. nodarblbai beidzoties, izghtojamiem nekavOjoties jaatstdj sporta zdle ln
laicigi j Aatbr-rvo g€rbtuve ;

11.3. jdievero visas higidniskds pras-rbas un trriba visd sporta kompleksd, lai pEc

nodarbTbas telpds netiktu atstdti pap-rri, dzdrienu pudeles, maisi4i u.tml.;

1 1.4. sporta nodarbibu vai sporta sacenslbu laikd nenesat (no4emt) gredzenus,

aproces, pulkstequs, auskarus u.tml., nelietot sporta apgErbu ar metdla uz5uvumiem,

piespraustam nozrmrtem;

11.5. sporta nodarbrbu vai sporta sacensrbu laikd nedst, neko5fat ko5fdjamo

gumiju;

11.6. ieiet sporta zale atlauts tikai attiecrgajos sporta apavos, kuri neatstaj

sm€rejumus uz gr-rdas. Sporta nodarblbas vai sporta sacensrbds izgl-rtojamiem j6bft

nodarbTbu raksturam un gadalaikam atbilsto5d sporta apgOrbd (tErrpa) un apavos (vai

bez tiem, piem€ram, cl4as sportd). Sporta apavierm jdbflt Ertiem, uriem, sausiem.

1I.7. izgFttojamo matu sakartojums nedri-kst traucet izpildit dotos uzdevumus

vaira$t traumas;

11.8. izglltojamo pienakums ir sporta no<larbibds vai sporta sacensibds iev6rot

discipl-rnu, pildit pedagoga komandas un nordd-rjumus, apzindti netraucet savus

klasesbiedrus, iesp6ju robeZds samazindttraumatisma risku sev un citiem.

II Sporta nodarblbu un sporta sacenslbu vispiir€jiis dro5:rbas praslbas

12. Pirms sporta veida uzsdk5anas, nepiecieiamLs uzmanlgi iepazrties ar tdrealizE5anu

un izpildr5anas gaitu.

13. Lai nerad-rtu traumas sev un citiem aizliegls izdarfi citas kusubas, kas nav

parcdzltas uzdevumE, vai kurus nav norddljis pedagogs.



27. Sporta zald kategoriski aizliegts lietot alkoholu, nikotlnu un citas apreibinosas

vielas.

28. Sporta zdl1 aizliegls ievest su+us, kafus un citus dzrvniekus.

29. Aizliegls sporta zdld iebraukt ar velosipEdiem, skritulslidam un citiem

transportlldzekfiem.

30. Aizliegts sporta zdlE ienest ierodus, sprdgstvielas, indTgas vielas, alkoholiskus

dzdrienus, narkotiskas vielas, stikla taru un citus priek5metus, kas var traucet

sacensibu un nodarbr-bu norisi un apdraudet citu cilvdku vesehbu, dro5ibu un dzrvibu.

31. Kategoriski aizliegts ie$erties un stpoties basketbola grozos.

VII NoslEguma jautiijumi

32. Rrgas Pfavnieku pamatskolas izgl-rtojamie tiek iepazlsrtinati ar dro5Tbas

noteikumiem ,,Sporta sacensibas un nodarbrbds", 50 faktu apliecinot ar parakstiem

Lurndld'.Izglltojamo iepazlstindsanu ar droSibas noteikumiem veic sporta pedagogs.

33. Dro5lbas noteikumus izgl-rtojamie apgust ne retdk kd divas reizes gadd un pirms

jaunu sporta veidu apgflSanas un pirms katr6m sacensTb6m.

34. Izglltojamo piendkums ir apgut Sos noteikumus un ieverot tos.

35. Izgl-rtojamie, kuri ptukdpu5i noteikumus vai arT to vecaki, atkaribd no post-rjuma

rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildTbas.

36. Atdt par sp6ku zaudEju5us 2018.gada 20.decembra iek5ejos noteikumus ooPar

dro5ibu sporta sacensrbds un nodarbibds" Nr. PSPL-I8-8-nts.
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14. Pirms katras sporta nodarbrbas vai sporta sacenslbdm nepiecie5ams iesild-rties.

15. Pirms lieto5anas pdrbaud-rt sporta inventdnl - vai tas ir darba kafiibA. Personlgo

inventaru izglltojamie drftst lietot tikai ar pedag;oga atfauju.

16. Vingrojumu izpildes laukumd nedn-kst atrasties priek5meti, kas var radlt traumas.

17. Vingrot uz vingro5anas rrkiem dn-kst tikai pedagoga kldtbrltn€. Pirms

vingrindj umu izpildes j Spdrbauda vingro5anas rlku tehniskais stdvoklis.

18. Spelejot sporta spEles, sporta sacenslbZis nepieciesams iepaz-rties ar to
noteikumiem un specifi skaj dm dro Sr-bas prasrbtun.

19. Me5anas u.c. vingrindjumu izpildes Iail{aizgl-rtojamie atrodas Srpus vingrinajumu

sektora un droSd attaluma no izgl-rtojama, kas izpildavingrindjumu.

III Drolibas noteikumi noteiktiirn nodarbibu kategorijiim

20. Skrie5ana:

20.1. distanc€s skriet tikai pa savu celi4u;

20.2. skrienot pa kopEju celir,ru, nedril<st grust otru dalibnieku, aiz5\Orsot

vigam cefu, likt priek5d kdju;

20.3. p6c finiSa skrie5anas atrums j-asamazina pakdpeniski, izvuroties no asas,

bremzOj o5as apstaSanas.

21. Lek5ana:

21.1. lEkSanas bedre zemeilsmilt-rm jdbul uzirdinatam;

21.2. nedrkst atstdt grdbekli un ldpstu l€k5anas sektora;

21.3. grdbeklis vienmEr jdnovieto ar zariemuz leju;

21.4. nedrkst izpild-rt l€cienu pirms bedre nav sagatavota vai iepriek5€jais

lEcEjs to nav atst6jis;

21.5. vdrojot saw klasesbiedru, nedr-rkst atrasties l€cEja piezemE5anas vietd;

21.6. vErojot augstlekSanu, nedrlkst abrasties vietd, kuru var skart kr-rto5a

Iatiga;

2I.7. izpildot augstlEk5anu, jdseko, lai starp paklajiem nav spraugu.

22. Melana;

22.1. mesartas laika neatrasties tuvu dalibniekam, kur5 izdara metienu;

22.2. atodoties me5anas zonas tuvumd, nedrrkst pagriezties ar muguru pret to;

22.3. pirms nta izmeSanas, jdpdrliecinas, vai mesanas virziend nav cilveku;

22.4. bez atlaujas nedr-rkst iet pec rlka (bumbi4as, u.c.);

22.5. nedilkst tvert rftus lidojuma,bet jagaida, kamEr tie nokr-rt;



22.6. nedrkst nogddat rlku klasesbiedran - to metot;

22.7. mitra laikri pirms metiena n-ks jdnoslauka.

23. Sporta sp€lu nodarblbas un kustibu rotal6s:

23.1. bumba jdpiespele tad, kad otrs izglTtojatnais ir gatavs to uztvert, bumba

jdpiespdld ar tadu sp€ku, lai partneris to vardtu notvert;

23.2. spdl1 pretinieku nedrikst grtist, lil<t vir,ram priek5a kdju, spert, skrdpet,

utt.;

23.3. metienus (sitienus) vdrtos drlkst izpildTt tikai tad, kad vdrtsargs tam ir
gatavs;

23.4. nedrkst vartos Sfipoties, jo tie var apgdrties vai tikt bojdti;

23.5. neko nedrrkst dar-rt ar noliektu galw, vienmer jdp-arre>dz laukums, jdseko

bumbas lidojumam;

23.6. nedrkst spert ar kaju, nejauSi pieripoju5u, bumbu.

23.7 . izdarct saspEles ar partneriem, nedrrkst veikt uzbrukuma sitienus, ja nav

dots tdds uzdevums vai partneris tam nav gatavs;

23.8. pEc bumbas uzr,rem5anas ar kritienu japarbauda,vai grlda paliek sausa.

24. Vingro5anas nodarblbas:

24.1. nedrkst izpildit vingrojumus uz net-rra, sporta nodarblbam neparcdzdta,

inventdra;

24.2. vingrojot nedrlkst bfrt mitras rokas/plaukstas, tulznas uz rok6m;

24.3 . v eicot sareZg-rtus vingroj umus, j dnodro5ina papildus d.roSiba;

24.4. pieturot vingro5anas virvi, pa kuru rapjas vingrotdjs, ir jdtup nevis jdgu|

uz muguras;

24.5. lejup pa virvi dodas pdrmai4us pdrvietojot rokas un kiijas nevis S![cot;

24.6. nedrkst stavEt tur,u vingro5anas r=rkiem, kad vingr,ojumus izpilda citi

izgl-rtojamie;

24.7. nodarbibas laika, sajDtot sapes rrckds, rodoties 6das apsdrtumam vai

nobrdzumam uz plaukstam, japdrtrauc nodarblba un jdgrie'ias pdc padoma pie

pedagoga;

24.8. p1c nodarbrbas r[pigi j-anomazgdrokas.

VI Sporta zdles izmanto5anas noteikumi

25. Gadrjumos, kad konstat6ti sporta zdles vai inventdra bojdjumi, kas radu5ies pirms

nodarblbdm vai nodarbibu 1aik6, jAziryo sporta pedagogam.

26. Sporta zale nedrftst atrasties ielas apavos.



Pielikums Nr.1

Zi4ojums veciikiem par sacensibiim

InformOju, ka 20-. gada _ Jusu bcrnam ir iespcja piedal-rtf,es sacensrbEs:- Mer[<is:
- Mar5ruts:
- Ilgums:
- Parvietolanas veids:
- Pirmas pal-rdztbas iespejas:
- Sazi4asiesp€jas: kontakttElrunis

Pasdkuma izmaksas : (kopd)
Par autobusu 0 EUR
Par ieejdm _O_EUR

Lnd^r aizpildlt un nogdddt skold lldz informdciju par to, vai piekrTtat vai nepiekrr=tat
S-tm sacenslbam, ka arT sniegt papildus zt4as pu bErna vesellbas stdvokli vai lpatnlbdm, k6 dOf jDsu
bEmam nepiecie5ama -rpaSa uznanr-ba.

Datums:
Pedagogs:

Paraksts:

NOGRIEZT SPIT +
SoNoGADAT SKoLAT

Zi4ojums sporta skolotfljam pirms sacenslbflm

Jiisu zi4ojumu sa4€mu, esmu inform€ts/a par sacenslbu m€rl,<i, marSrutu, ilg,umu, pdrvieto5ands
veidu, nak54oianas vietu (a tas nepiecie5ams), sazi4as iespEjdm.

Apvelciet atbilstoio atbildi un ierakstiet informdciju, kur tas nepiecieiams!

PIEKNTU / NEPIEKNTU, ka mans bcrns piedalds sacenslbds.

Td kd piekrltu tam, ka mans bErns piedalds sacenslbas, tad inform€ju par sava b€rna
vesehbas trauc€iumiem

(vdrds, uzv6rds)
vai lpatnibdm, ja vi4am nepiecie5ama -rpa5a uzmanlba:

- manam b€rnam NAV veselTbas traucEjumi vai lpatnlbas, kam nepiecieSama -rpa5a

tzmanfua,
- manam bErnam IR vesellbas traucEjumi vai ipatnlbas, kam nepiecie5ama -rpaSa

uzmanlba
(vesehbas trauc€jumi vai -rpafirIbas, kuru dcl nepiecie5ama lpa5a uzmanlba)

Vec6ku kontakttdlrunis sacensibu laikd:

Datums:

Vecdku vdrds, uzvdrds:

Paraksts:



Pielikums Nr.2
SASKANOTS

Rlgas Pfavnieku pamatskolas

direktora vie0riece izgl-rUbas jomd:

tu16,20_.gada

ILgas Pfavnieku pamatskolas direktorei
pedagoga

/vdrds, uzv-atdsl

sacenslbu pieteikums

Norises vieta:
Adrese:
Datums: Laiks:

PdrvietoSands veids

DalTbnieki:

Atbildr-gds personas:

Pirmds palldzTbas snieg5anas iespEj as :

Saziqas iesp6jas:

SkolEnu saraksts

Pamatojoties uz MK 22.08.2023. noteikumu l{r.474 66KiirUba lkiidii nodro5iniima
izglitojamo profilaktiskii veselibas aprtrpe, pirmii palidziba un dro5lba izglltibas
iestfld€s un to organizEtajos pasiikumos", slkolOni ir instru€ti par drollbas un
uzvedlbas noteikumu iev€ro5anu.

Atbildigds personas paraksts:

/paralrsts/ /p ar aks t a at 3 ifr €j ums /

20-. gada

AT!AUJU

Direklore

7

Nr.
Vdrds. uzvards Klase

Vecaku
kontakt-
talrunis

Paraksts

/paraksts/
E. Dreimane


