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levads

Klases audzinasanas darba programma ir skolas audzinasanas darba reglament&joss dokuments, kas nosaka audzinasanas darba mérkus un
uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot ikviens pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi.

Audzinasanas darbibas TstenoSanas pamats ir skolas pedagogiska kolektiva radosa, vienota, atbildiga darbiba, skolénu vecaku atbalsts,
pedagogiska kolektiva sadarbiba ar dazadam valsts, paSvaldibas iestadém, sabiedriskajam organizacijam.

Audzinasanas merkis ir nodrosinat iesp&ju katram izglitojamajam klit par krietnu cilvéku, tikumisku, ricibsp€jigu un atbildigu personibu
sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem, sekmgjot to praktiz€Sanu, bagatinat kultirvesturisko pieredzi, stiprinat
piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei.

Rigas Plavnieku pamatskolas misija

,Drosa, uz cienu un sadarbibu balstita macibu vide, kura ieintereséti skoléni ir savas valsts patrioti un nodod nakamajam paaudz&m vienotas
pasaules pieredzi un pamatvertibas, kas veicina skoléna personibas izaugsmi.”

Rigas Plavnieku pamatskolas vizija

,Miusdieniga macibu procesa skola organizét radoSu un aktivu macisanos, kura norit cienpilna un emocionali inteligenta skolas kolektiva,
nodroSinot ikviena izaugsmi un vispusigu attistibu.”

Programma ir ieveroti normativie akti, kas reglamenté audzinasanas darbibas istenoSanu:

Beérnu tiesibu aizsardzibas likums (19.06.1998.);
ANO Konvencija par bérnu tiesibam (20.11.1989.)

Civillikuma 1. dala “Gimenes tiesibas™

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumi Nr.474 ,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to organizétajos pasakumos””’

Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr.89 ,,Kartiba, kada izglitibas iestade informe izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts
iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmeklg izglitibas iestadi;

ANEANER NN

<
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v Ministru kabineta 15. 07. 2016. noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinas$anas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu
un macibu un audzinasanas metozu izvertéSanas kartiba”.

v Ministru kabineta 27.11. 2018. noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem”

v" Ministru kabineta 03.09.2019. noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem”

Audzinasanas darba pamatprincipi

\

sadarbiba — audzinasanas jautajumu risinaSana iesaistas visas ieinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni, vecaki un
gimene, valsts un pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

sisteémiskums— nodrosinata audzinasanas darba sist€ma un attistiba;

nepartrauktiba un pécteciba audzinasanas darba Isteno$ana un mérku sasniegSana;

ilgtsp&ja — izglitibas [émumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;
vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir istenojama vienota izglitibas procesa;

ASENENENEN

atveértiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.
AudzinaSanas darba galvenie uzdevumi

1. Pecteciga un mérktieciga audzinasanas darba stenoSana izglitibas iestade:

1.1.0rganizét pasakumus skolénu patriotisma audzinasana, t.sk. skolas, pilsétas, valsts svétku svinéSana un atceres dienu atziméS$ana, skolas
tradiciju veidoSana (koncerti, izstades, konkursi, diskusijas, skolénu radoSo un izpétes darbu apkopojumi, klases stundas, svinigas Iinijas,
sacensibas, godinasanas, atceres un pieminas pasakumi, svecisu nolikSana Lacplésa diena, tikSanas, talkas, ekskursijas) ;

1.2.Atbalstit skolénu pasSparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizéSanu, nodro$inat skolénu lidzdalibu skolas dzives jautajumu
risinaSana (informesana, diskusijas, aptaujas).

1.3. Veicinat skola interesu izglitibas programmu daudzveidibu un to TstenoSanu, atbilstoSi skolénu interesém un vecaku pieprasijumam.
(interesu izglitibas programmu piedavajums, piedaliSanas pilsétas, novada, valsts skat€s un konkursos).


https://likumi.lv/ta/id/303768
https://likumi.lv/ta/id/303768
https://likumi.lv/ta/id/303768
https://likumi.lv/ta/id/303768
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1.4. Organizét pasakumus karjeras izglitibas istenosana. (Karjeras izglitibas dienas, klases stundas, atvéro durvju dienas, anketésana, ekskursijas,
tikSanas ar vecakiem, skolas absolventiem, viet€jo uzn€mumu darbiniekiem);

1.5. Organizet pasakumus skoléniem par drosibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi.
(Macibu seminari, praktiskas nodarbibas, klases stundas, daudzveidigas akcijas, konkursi, tikSanas, macibu ekskursijas).

1.6. Pieverst uzmanibu skolénu savstarp€jo attiecibu kultirai, konfliktu risinasanai, vardarbibas mazinasanai, iecietibas veicinasanai, savu
pienakumu un tiesibu ievéroSanai, pamatvértibu popularizésanai ( atbalsta personals, klases stundas, diskusijas, pieredzes apmaina, tikSanas ar
specialistiem, lidzdaliba projektos, labdaribas akcijas).

2. Atbalsts klasu audzinatajiem un pedagogiem:

2.1.Veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti).

2.2.0rganizét pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkoposanai un popularizé$anai audzinasanas darba jautajumos. (pilsétas konkursi,
skates).

2.3. Nodrosinat klasu audzinataju metodiskas komisijas darbu.

3.Attistit un meklét jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném. Rosinat skolénus iesaistities paaudzu sadarbibas veicinasana un
sabiedribas vienotibas radiSana. ( Vecaku dienas, sapulces, koncerti ).

4. Veicinat audzinasanas darba iesaistito institliciju sadarbibu. (B&rnu tiesibas aizsardzibas inspekcija, Valsts un pasvaldibas policija, Socialais
dienests, Barintiesa u.c.)

5. Klases audzinatajs izstrada savu klases audzinasanas tematisko planu, kura plano:
v" klases stundas;
v Kklases pasakumus;
v' skolénu izpéti;
v' sadarbibu ar atbalsta personalu;
v" individualo darbu;
v' darbu ar gimeni (vecaku sapulces).
Klases audzinaSanas stundu tematiskai planoSanai var izmantot Valsts izglitibas satura centra “Klases stundu programmas paraugs
Metodiskais lidzeklis.”( http://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%?20paraugs.pdf).
Klases audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases stundam ( 9. klasgé — 34 st.).
Klases stundas apgilistamas témas nosaka Ministru kabineta 2018.gada 27. novembra noteikumu Nr. 747 “Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmas paraugiem ” 11. pielikuma 12.1. punkts:
,Pamatizglitibas satura apguve ieklaujamas Latvijas Republikas Satversmé un normativajos aktos par izglitojamo audzinaSanas vadlinijam

un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metoZu izvertéSanas kartibu definétas vertibas un tikumi. Obligato saturu



http://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf
https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme
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veido Ministru kabineta noteikumos par izglitojamo audzinaSanas vadlinijam un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un

audzina$anas metozu izveértésanas kartibu noteiktas veértibas un tikumi”.

6. Regulari skola un klas€ veikt audzinasanas darba izvertéjumu, analiz&t to un noteikt talakas darbibas uzdevumus.

Tému loks:

Sevis izzinasana un pilnveidoSana;
Piederiba valstij;

Pilsoniska lidzdaliba;

Karjeras izvele;

Veseliba un vide;

Drosiba.

oakrwdE

7. Klases audzinataja obligata dokumentacija, kas apkopota klases audzinataja darba mape:

AN NN

NNANEN

Informacija par klasi, klases saraksts ;
Instruktazas ;
Individualais darbs ar audzekniem ( Individualo sarunu lapas) ;
Skolas audzinaSanas darba programma;
Konkréta macibu gada klases audzinasanas tematiskais plans .
Klases stundu materiali:

= klases stundu konspekti;

= materiali klases stundam .
Klases izp&tes materialu apkopojums;
Izglitojamo sekmju un kavéjumu uzskaites materiali ;
Sadarbibas ar vecakiem materiali (vecaku sapulcu protokoli un citi materiali).

Sociali emocionala maciSana

Audzinasanas darba tiek aktualizéta ideja par sociali emocionalo macisanu (SEM). Pakapeniski SEM tiek integréta skolas un klases
audzinasanas procesa, ta attistot socialas un emocionalas kompetences. SEM procesa bérni un pieaugusie apgust un lieto tadas svarigas
kompetences ka savu emociju sapratni un parvaldiSanu, pozitivu mérku izvirziSanu un sasniegSanu, iejitibu un empatijas pausSanu pret citiem,
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pozitivu attiecibu veidoSanu un uzturéSanu, un atbildigu I€mumu pienemsanu. SEM procesa apgiitas zinasanas ietver zinasanas, prasmes un
attieksmes/motivaciju.

SEM ir kompetences balstita maciSanas, kuras procesa individs apgiist un attista kompetences:

v’ saprast sevi,

v’ parvaldit sevi,

v’ saprast citus,

v’ veidot attiecibas ar citiem,

v’ pienemt atbildigus lémumus.

Sociali emocionalas macisanas ieguvumi ir:

v’ pieaug piesaiste un piederiba skolai,

v mazak uzvedibas un emocionalo problému,
v'uzlabojas sekmes,

v mazak bezdarba, likumparkapumu un atkaribu,
v' sadarboSanas ar vienaudziem un pieaugusajiem.

ESF un Latvijas Universitates projekta ,,Atbalsta programmu izstrade un istenoSana socialas atstumtibas riskam paklauto jaunieSu atbalsta
sistémas izveidei”(Vieno$anasNr.2010/0328/1DP/1.2.2.4.1/10/IPIA/VIAA/002) ietvaros izveidotas programmas ,Sociali emocionala
audzinasana (SEM)” (autores Baiba Martinsone, Rita Niedre) redigétais un papildinatais izdevums piedava izstradatus stundu planus 1.-12.
klasu audzinatajiem. Astonas SEM stundas katra klasu grupa tiek integrétas kop€ja skolas audzinasanas programma. Prasmes visas vecuma
grupas ir vienadas, bet prasmju saturs, bé€rniem pieaugot, pilnveidojas.

Antibulinga porogramma “KiVa”

Kops 2023./2024. macibu gada skola audzinasanas darba tiek integréta antibulinga programma KiVa, kas ir izstradata Turku Universitaté
ar Somijas Izglitibas un kultiiras ministrijas finans€jumu. KiVa piedava gatavu un praktiski lietojamu saturu un instrumentus visas tris jomas:
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v' Novér$ana noZimé KiVa nodarbibas visiem skoléniem, akcentgjot uzmanibu uz novérSanu. Sis nodarbibas kopa ar datorspélém un
paligmaterialiem veido KiVa mugurkaulu. Skolotaji sanem Skolotaju rokasgramatas, videomaterialus, piekluves tieSsaistes spéleém,

Celvezus un informativas vestules vecakiem, prezentaciju sagataves, ka art spilgtas KiVa vestes un plakatus.

Gadijuma risinasana nozime darbu ar bérniem, kas bijusi iesaistiti bulinga epizodeé — gan ka paridaritaji, gan cietusie. Skolas KiVa komanda

tiek papildus apmacita un sanem materialus un atbalstu bulinga gadijumu risinasana.

Situacijas uzraudziba nozimé ikgad€ju skolénu un darbinieku aptauju, kura sniedz skolam atgriezenisko saiti par skolas antibulinga darba

efektivitati un to, ka bérni jiitas skola. Skolas sanem piekluvi tiessaistes skolénu un darbinieku aptaujam, ka ar1 aptaujas rezultatus apkopota
veida.
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Sociali emocionala maci§anas/audzinasana 1.-3. klasei

1.klase

Sevis apzinaSanas

2 stundas
Dazadi emociju veidi

Veidos izpratni par dazadiem emociju veidiem
Macisies nosaukt emocijas

Pasvadiba

Skolas ieksgjas kartibas noteikumi

Apgiis skolas uzvedibas noteikumus

Labas uzvedibas noteikumi

Atpazis pozitivas uzvedibas modelus

Sociala apzinaSanas

Cik dazadi més esam?

Gts izpratni par dazadibu, ka dazadiba veido veselumu un ta ir
vajadziga

lejiitiba Gts izpratni par iejiitibu un tas izpauSanu uzvediba
Attiecibu prasmes 2 stundas Apzinasies, ka, meklgjot risinajumu gadijumos, ja rodas griitibas,
Ka liigt palidzibu? ieteicams liigt citu palidzibu un atbalstu
Atbildiga Iémumu 2 stundas Gts prieksstatu par to, ka katrai uzvedibai ir savs c€lonis
pienemsana Katrai uzvedibas izpausmei ir c€loni Veidos izpratni par nerealam (neiesp&jamam) uzvedibas sekam

2 klase

Sevis apzinaSanas

Ka izpauzas emocijas?

Uzzinas par emociju izpausmém kerment, uzvediba un domasana

Rakstura 1pasibas, kas palidz parvarét
griitibas, atrisinat problémas

Veidos izpratni par veiksmigai problému risinaSanai nepiecieSamajam
rakstura ipasibam

Pasvadiba

Merki

Radis prieksstatu par ilgtermina merkiem

Ka parvarét griitibas un motivet sevi darit
dazadus pienakumus?

Gs izpratni par pasdisciplinu un paSmotivaciju

Sociala apzinasanas

Ka salidzinat emocijas?

Apgis prasmi salidzinat divu cilveku fizisko un emocionalo lidzibu
un atSkiribas, lai saprastu, ka viena un taja pasa situacija cilveki var
justies dazadi

Kopiga darba veikSanas prieksrocibas

Giis priekSstatu par sadarbibas nepiecieSamibu efektivakai mérka
sasniegSanai

Attiecibu prasmes

Ka draudzéties?

Apgiis panémienus sadarbibas veidoSanai ar vienaudZiem
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Atbildiga lémumu
pienemSana

2 stundas
Ka dazadas rakstura 1pasibas palidz vai
traucé cilvékam risinat problémas?

Veidos izpratni par veiksmigai problému risinaSanai nepiecieSamajam
rakstura Tpasibam

Kadi panémieni mums palidz paveikt savus
pienakumus un atrisinat problémas?

Nostiprinas zinasanas un prasmes problému risinaSana

3.klase

Sevis apzinasanas

Ka dazadas 1pasibas izpauzas cilvéku
uzvediba?

Apzinasies, ka dazadas cilveka Ipasibas izpauzas uzvediba

Kapéc mes daram dazadus darbus?

AttistTs sp&ju apzinaties personigo darbibas merki un savus
ieguvumus, darot kaut ko citu laba

Pasvadiba

2 stundas
Ka atrisinat problému?

Padzilinas izpratni par rakstura Ipasibu un dazadu pan€mienu nozimi
problémsituacijas risinasana

Padzilinas izpratni par konflikta pieaugSanu un ta partraukSanas
iespéjam

Sociala apzinasanas 2 stundas Attistis prasmes atpazit emocijas un rikoties atbilstosi situacijai
Dazadas emocijas
Attiecibu prasmes | Ka atrisinat konfliktus? Apgits izpratni par konfliktu raSanos un risinaSanu

Ka pateikt otram to, ko més gribam?

Macisies skaidri komunicét/pateikt savas vajadzibas Es forma

Atbildiga lémumu
pienemsSana

Ka partraukt stridu saasinaSanos

Apgis izpratni par pretrunu risinaSanu saskana ar skolas pozitivas
uzvedibas noteikumiem

Ka rikoties, ja rodas probléma?

Apgiis prasmi pienemt lémumu par atbilstoSu ricibu problémsituacijas
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Klases stundu temati

Temas

Planotais sasniedzamais rezultats

Valstiska identitate

Valsts, Latvija, Dzimtene

11.novembris — Lacplésa diena.
18.novembris — Latvijas dzim$anas diena

Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus (11. un
18.novembris, 4.maijs un iesaistas to svinésana).

4maijs - LR neatkaribas deklaracijas Prot cienpilni izturéties pret valsts simboliem (zina
pasludinaganas diena himnu, pazist karogu un gerboni).
Nacionala identitate Mikeli, Martini Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un
Ziemassvetki saulgriezu svinamos sve&tkus
Lieldienas
3.klase
Klases stundu temati Témas Planotais sasniedzamais rezultats

Valstiska i1dentitate

11.novembris — Lacplesa diena.
18.novembris — Latvijas dzim$anas diena

4maijs - LR neatkaribas deklaracijas

pasludinaSanas diena

1991. gada barikaZu atceres diena (20.janvaris)

Komunistiska Genocida upuru pieminas diena —

Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus (11. un
18.novembris, 4.maijs un iesaistas to sviné$ana).
Prot cienpilni iztur€ties pret valsts simboliem (zina
himnu, pazist karogu un gerboni).
Guvis priekSstatu par Latvijas valsts svétku un atceres
dienu vésturisko nozimi.
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Karjeras izvéle 1.-3.klasei

1.klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvele

Manu vecaku, gimenes loceklu
profesijas.

Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.

Par ko gribu klit?

Macas domat par savu nakotni, pamatot savu izvéli.

2 klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvéle

Profesiju daudzveidiba.

Zina nosaukt un ir priekSstats par profesijam, kuras strada cilvéki skoléna
dzivesvieta.

Mana sapnu profesija.

Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, pamatot savu izveli.

3.klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvéle

Profesiju daudzveidiba.

Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki skoléna dzivesvieta, un izprot vinu
nozimibu viet€jas sabiedribas dzive.

Mani valasprieki. Mana

sapnu profesija.

Gust priekSstatu par ikdienas darbu un intereSu, valasprieku saistibu ar profesijam.

Fiziskais un garigais darbs.

Gtst izpratni par to dazadibu.
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Drosiba 1.-3.klasei
1.klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Celu satiksmes drosiba

Mans cel$ uz skolu (luksofors,
ielu sk&rsosana).

Macas pareizi izveleties visdroSakos marsrutus.
Gust izpratni par to, ka, piedaloties celu satiksmé, var pasargat sevi

Transporta lidzekli uz cela
misu pils€ta (masinu signali,
pagriezieni, droSibas signali,
atstarotaji).

Veido priekSstatu par gajeju, pasazieru un velobraucgju drosSibu celu satiksmé
Papildina zinasanas par transportlidzeklu veidiem, to dalibu satiksmé.

Uzvediba transporta
(autobusa, pietura,
iekapsana, izkapsSana).

Veido prieksstatu par drosibas pasakumiem pasazieriem.

Zina, ka pareizi Skersot ielu péc izkapSanas no pasazieru sabiedriska transporta.
Apgiist uzvedibas noteikumus iekapSanai un izkapSanai no pasazieru sabiedriska
fransporta

Gaje€ja un velosipedista
drosibas noteikumi
(divriteni, skrejritenti,
aprikojums, droSibas
kiveres)

Apgist dazadus droSibas jautajumus, kas jaievéro uz cela un ielas.
Apgtst zinasanas par drosu parvietosanos ar velosipedu, skrejriteni.

Drosiba
situacijas

ekstremalas

Uguns un degSana

Zina, ka iegtst un nodzes uguni.
Zina, kuri droSibas noteikumi jaievero, izmantojot sérkocinus.
Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni

Ugunsdzesgji, glabgji un to
1zsaukS$ana.

Izprot, kapéc nelaimes gadijumos jamekle pieauguso palidziba.
Zina, kuros gadijumos jaizsauc Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienests. Prot
izsaukt dro$ibas dienestus un raksturot notikuso.

Riciba ugunsgréka
gadijuma.

Zina galvenos ugunsgréku célonus.
Prot novertét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties

Elektrodrosiba majas.

Izprot dazadu elektroieric¢u funkcijas.

Lietojot elektroierices, prot ieveérot drosibas noteikumus.
Apzinas elektrodroSibas noteikumu ieveroSanas
neievéroSanas sekas.

nepiecieSamibu un to
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Drosiba uz ledus, pie tidens.

Apzinas un ievéro drosibas noteikumus uz ledus.

Prot izvertet un nepielaut riska situacijas vietas, kur uz ledus iet ir bistami.

Zina, ka rikoties, ja noticis negadijums uz ledus.

Apzinas un ievéro drosibas noteikumus tident un tidenskratuvju tuvuma.

Zina, ka tdens un tidenskratuvju tuvuma bérns drikst atrasties tikai pieaugusSo
uzraudziba

Drosiba skola un majas.

Zina, kadi drosibas noteikumi jaievero rotalajoties.

Apzinas pargalvibas iemeslus un sekas (kapsSana uz palodzes, izliekSanas pa atvertu
logu u. c.)

Zina ka rikoties, ja sveSinieks grib ienakt dzivokli.

Apgust drosibas pasakumus, kas jaievéro, ja majas un uz ielas atrodas viens.

2 klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Celu satiksmes drosiba

Ielas un cela sastavdalas. lelu
un celu skérsosana

Veido prieksstatu par cela sastavdalam.

Macas pareizi iet pa ietvi un cela nomali

Iepazitas ar pieklajibas normam uz ielas un cela.
Macas pareizi Skérsot ielu neregul&jamos krustojumos.
Macas Skersot ielu un celu pa gajéju parejam

Celazimes gajejiem

Veidojas prieksstatu par cela zZimju nozimi.
lepazistas ar svarigakajam cela zimém gaj&jiem

Noteikumi gaj&jiem

Nostiprina izpratni par satiksmes noteikumiem gaj&jiem.
Ir atbildigs un iegiitas zinaSanas ieveéro ikdiena.
Skaidrot gajejiem bistamu situdciju veidoSanas iemeslus.

Pasazieri, gajéji,

Padzilina zinaSanas un izkopt prasmes pasaZieru droSibai celu satiksme.

ritenbraucgj Nostiprina zinaSanas par droSu parvietos$anos.
Drosiba  ekstremalas | Riciba evakuacijas Zina, kuros gadijumos nepiecieSama evakuacija.
situacijas gadijuma. Prot novértet uguns bistamibu un trauksmes laika atbilstosi rikoties.

Izprot evakuacijas plana un zZimju nozimi
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Drosiba, rikojoties ar gazi.
Ugunsdrosiba majas un
pagalma/ darza.

Zina, kuri drosibas noteikumi jaievero, lietojot gazi un uguni.

Zina, ka jarikojas gazes izraisita nelaimes gadijuma.

Zina, kuros gadijumos nepiecieSama evakuacija.

Prot novertét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties trauksmes laika.
Izprot evakuacijas plana un zZimju nozimi.

Elektrodrosiba arpus majas.

Zina un ievero elektrodrosibas noteikumus, rotalajoties pagalma.

Saprot, ka jabiit uzmanigam, ja pieaugusie pagalma darbojas ar elektroieric€m.
Apzinas, ka elektrodroSibas noteikumu neievéroSana ir bistama veselibai un
dzivibai.

DroS$iba uz ledus un kalna
ziema

Apzinas un ievéro drosibas noteikumus uz ledus.

Prot izvertet un nepielaut riska situacijas vietas, kur uz ledus iet ir bistami.
Prot sagatavoties drosai braukSanai ar slépém, ragavinam, slidam;

Zina un ievero sléposanas , slidosanas drosibas noteikumus.

Zina, ka rikoties traumu gadijuma.

Drosiba vasara karsta,
saulaina diena un pie tdens.

Zina kadi drosibas noteikumi jaievéro karsta laika.
Ir guvis prieksstatu, ka rikoties parkarSanas vai karstuma diiriena gadijuma.

Neveélami svesinieki

Prot rikoties un izvairities no nepatikamam situacijam, ja paradas nevélami
svesinieki t.sk. dzivnieki.
Prot meklét palidzibu, ja nokliist nepatikama situacija.

3.klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Celu satiksmes droSiba

Satiksmes negadijumu c€loni.

Padzilina zinaSanas par ielu un celu sastavdalam.
Sp&j novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties tajas, prot lietot gaismas
atstarotajus

AutomasSinu signali, Zesti | lepazistas ar transportlidzeklu vaditaju bridinajuma signaliem.
velosipédistam, velosipéda | Iepazistas ar automasinu gaismas signaliem un to nozimi celu satiksmé.
aprikojums Macas zestus, kurus ar roku palidzibu rada velosipedu vaditaji.

Operativais dienests -
pazinojumi, funkcijas,

Iepazistas ar operativo transportlidzeklu uzdevumiem.
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atSkiribas zimes,
prieksrocibas, signali.

Dzelzcels, luksofors,
regulétajs.

Iepazistas ar dzelzcela parbrauktuves signalu nozimi.

Zina situacijas, kuras gajejiem aizliegts Skérsot dzelzcela parbrauktuvi.
Iepazistas ar satiksmes regulétaju Zestu nozimi.

Nostiprina zinasanas par luksoforu veidiem un to signalu nozimi

Drosiba
situacijas

ekstremalas

Riciba meza ugunsgréka
gadijuma.

Zina, kuri ugunsdrosibas noteikumi jaievero, rikojoties ar uguni majas, meza, plava.
Pazist zZimes, kuras bridina par ugunsdrosibu.

Apzinas neuzmanibas ricibas ar uguni sekas.

Prot izsaukt drosibas dienestus un raksturot notikuso.

Apzinas ugunskura kurinaSana iesp&amibu atlautas vietas picauguso klatbutne.
Apzinas kilas dedzinasanas aizlieguma ieveéroSanas nepiecieSamibu.

Izprot speléSanas ar s€rkociniem bistamibu.

Ugunsdrosiba Ziemassvétku
laika.

Zina un ievéro ugunsdroSibas noteikumus, dedzinot svecites un brinumsvecites,
skatoties salttu.

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka b&rni to nedrikst lietot.

Prot novertet uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.

Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni.

Pirma palidziba apdegumu | Zina un ievéro noteikumus, atrodoties uguns tuvuma.
gadijuma. Prot rikoties apgeérba aizdegSanas gadijumos.

Zina kur meklét palidzibu apdegumu gadijumos.
Elektrobistamiba. Izprot dazadu elektroiericu funkcijas.

Lietojot elektroierices, prot ieveérot drosibas noteikumus un lietoSanas instrukcijas.
Pazist zZimes, kas bridina par elektrobistamibu.

Apzinas elektrodrosibas noteikumu neieveéroSanas sekas un zina, ka jarikojas
elektrotraumu gadijuma.

Dabas katastrofas: vétra,
pludi, negaiss u.c.

Zina, ka atbilsto$i uzvesties negaisa, vétras un pliidu u.c. negadijumos.
Apzinas radito postijumu sekas.
Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz&tu sev un citiem.

Drosiba &ércu vai Citu
kukainu kodumu gadijuma.

Zina, kuri kukainu kodumi var biit bistami cilveka veselibai.
Zina un ieveéro drosibas noteikumus, lai izvairitos no kukainu kodumiem.
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Prot rikoties, ja ir iekodis kukainis.

Veseliba un vide 1.-3.klasei

1.klase

Personiga higiéna

Roku tiriba

Zina, kapéc jartipgjas par roku tiribu.
Prot pareizi mazgat rokas.

Zobu kopSana

Zinas, kap&c jariipgjas par zobiem. Prot pareizi tirit zobus.

Riipes par savu kermeni

Zina, kapéc nepiecieSams mazgaties. Veido paradumu riipéties
par savu personigo higiénu.

Veseligu eSanas paradumu
veidoSana

Kas ir veseligs uzturs?

Veido izpratni par veseligiem &Sanas paradumiem. Apzinas, ka
€Sanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas atkarigs no katra pasa
lémuma

2 klase

Personiga higiéna

Personiga higiéna.

Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas
uzturéSana, gan savstarp€ja saskarsmeé, izprot tas ievérosanas
nepiecieSamibu. Veido paradumu riip€ties par savu personigo
higiénu.

Veseligs dzivesveids

2 stundas
Ko nozime veseligs dzives
veids.

Apzinas un macas novertét uztura nozimi sava organisma
attistiba un augSana. Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas
saglabasana. Izprot digitalo iericu lietoSanas noteikumus

Veseliga vide

Mana istaba un darba vieta.

Apzinas veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba vides
nozimigumu Veido paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi un
ripéties par tas sakartoSanu.
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3.klase

Personiga higiéna

Personiga higiéna

Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas uzturésana,
gan savstarp&ja saskarsmé, izprot tas ieverosanas nepiecieSamibu.
Veido paradumu riip&ties par savu personigo higiénu

Veseligu eSanas paradumu
veidoSana

Veseligs uzturs

Macas analiz€t un novertét savu ikdienas uzturu majas un skola un
veikt atbilstosu produktu izveli uztura. Prot atbilstosi savam vecumam
pienemt sapratigus Iémumus veselibas stiprinasana

Datoratkariba un citi atkaribu
izraisoSie procesi.

Drosiba interneta

Izprot un iev€ro drosa interneta profila veidoSanas ieteikumus. Zina, ka
rikoties un kur versties pec palidzibas, ja sanem nepatikama rakstura
informaciju. Ir priekSstats par datoratkaribu.

Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru, citam jaunajam tehnologijam.

leteikumi klases stundu tematu sadalijuma 1.-3.klasei

Temati Klase

1. 2. 3.
Sociali emocionala maciSanas/audzinasana 10 10 10
Piederiba valstij 5 5 4
Karjeras izvéle 2 2 2
Drosiba 10 10 10
Veseliba un vide 4 4 3
Temati pec klases audzinataja izvéles (KiVas nodarbibas) 4 4 5
Kopa 35 35 35
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Sociali emocionala maci§anas/audzinasana 4.-6. klasei

4 Kklase

Sevis apzinaSanas

Dalitas jutas

Nostiprinas izpratni par to, ka cilvéks par vienu un to pasu notikumu
vienlaicigi var izjust dazadas emocijas

Pozitivas 1pasibas

Sapratis, ka savu stipro puSu apzinasanas var palidzét mums labak
justies un veiksmigak saprasties ar citiem cilvékiem.*

Pasvadiba Kadel svarigi ir apmekl&t skolu? Individualo mérku apzinasanas ir saistita ar macibam skola.
Individualo mérku apzinasanas skolas macibu priekSmetos.
Sociala Cilvekiem varbiit atSkirigas emocijas un | Nostiprinas izpratni par to, ka citi cilvéki var justies un domat atskirigi.
apzinasanas domas Macisies pienemt un cienit atSkirigu viedokli.

Dazadiem cilvekiem ir atskirigas vajadzibas

Apzinasies, ka dazadiem cilvekiem ir atskirigas vajadzibas.

Attiecibu prasmes

Ka aktivi rikoties, lai neiesaistitos stridos?

Macisies panémienus, ka aktivi neiesaistities (!) stridos, lai parstavetu
savas intereses

Pasciena

Pieversis skolénu uzmanibu pozitivas paScienas nozimei saskarsmé

Atbildiga lémumu

Ko iegtstam, ja izturamies pozitiv?

Nostiprinas izpratni par pozitivas uzvedibas nozimi sava dzive.

pienemsana

Atbildiba ievérot sev izvirzitas prasibas

Macisies saskatit atbildibu un ieguvumus, izprotot noteikumus un
atbilstosi tiem vadot savu uzvedibu.

5.klase

Sevis apzinaSanas

2 stundas
Dazadas situacijas un emociju nozime

Veidos izpratni par emociju nozimi

Pasvadiba

DaZadas uzvedibas modeli

Izverteés dazadas uzvedibas c€lonus

Kas ir laba uzvediba?

Gts izpratni par dazadas uzvedibas sekam

Sociala apzinaSanas

Emociju loma attiecibu veidosana ar citiem

Sapratis un novérté dazadas socialas situacijas

Kermena valoda

Gts izpratni par kermena valodas saistibu ar emocijam

Attiecibu prasmes

2 stundas
Ka emocijas ietekme uzvedibu?

Attistis prasmi kontrolét savas emocijas
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Atbildiga lémumu
pienemsana

2 stundas
Atbildibas sajiita un tas nozime

Gis prieksstatu par atbildibu gimeng un attieciba pret draugiem

6.klase

Sevis apzinasanas

2 stundas
Emociju veidi

Spés identificét savas emocijas. Izpratis savu emociju dazadibu un
sarezgitibu.

Pasvadiba

Skolas iek$&jas kartibas noteikumi

Nostiprinas zinaSanas par skolas iek$gjas kartibas noteikumiem.

Emociju izraisitas sekas

Apzinasies varbiitgjas sekas, pirms pauz kadu emociju. Attistis sp&ju
pielagot savu uzvedibu sekam

Sociala apzinaSanas

Emocijas kontakta ar citiem

Macisies kontrolét savas emocijas kontakta ar citiem.

Prasme sadarboties

(s izpratni par sadarboSanas prasmes nozimi

Attiecibu prasmes 2 stundas Attistis sp&ju labak izmantot savas socialas prasmes, lai izveidotu un
Kas ir draudziba? uzturétu draudzibu.
Atbildiga Iémumu 2 stundas Izpratis likumu un noteikumu nepiecieSamibu
pienemsana Kas ir likums un noteikums?

Piederiba valstij 4.-6. klase

4 klase

Klases stundu
temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Valstiska identitate

11.novembris — Laéplesa diena.

4.maijs - LR neatkaribas

pasludinaSanas diena

upuru pieminas diena

Valsts svétki, pieminas un atceres dienas:

18.novembris — Latvijas dzim$anas diena
deklaracijas atjaunoSana un nostiprinasana.

1991. gada 20. janvara barikazu atceres diena

Zina un svin Latvijas valsts svétkus, zina pieminas un atceres
dienas, cienpilni izturas pret valsts simboliem.
Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas neatkaribas radiSana,
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5.klase
Klases stundu Témas Planotais sasniedzamais rezultats
temati
Valstiska identitate Valsts svétki, pieminas un atceres dienas: Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus un iesaistas to
11.novembris — Lacplésa diena. sviné$ana.
18.novembris — Latvijas dzim3anas diena Prot cienpilni izturéties pret valsts simboliem (zina himnu,
4maijs - LR neatkaribas  deklaracijas pazist karogu un gerboni).

pasludinasanas diena

1991. gada 20. janvara barikazu atceres diena
25.marta un 14.jinija - Komunistiska Genocida
upuru pieminas diena

Guvis priekSstatu par Latvijas valsts svétku un atceres dienu
vesturisko nozimi.
Pilnveido zinaSanas par vésturiski nozimigam vietam Riga.

Nacionala identitate

Mikeli, Martini

Ziemassvetki

Meteni, Lieldienas

Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un saulgriezu
svinamos svétkus.
Iesaistas to atzimésana, organiz&$ana klase un skola.
Zina latvieSu tautas kultiras mantojuma galvenas bagatibas un
simbolus (Dziesmu un deju svétku tradicijas, Dainu skapis,
Gaismas pils u.c.).
lesaistas kultiiras vertibu apzinasana, apgiiSana un saglabaSana.

6.klase
Klases stundu Témas Planotais sasniedzamais rezultats
temati
Valstiska identitate Valsts svétki, pieminas un atceres dienas: Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus un iesaistas to
11.novembris — Lacplésa diena. svinésana.
18.novembris — Latvijas dzim3anas diena Veido saprotoSu, iecietigu attieksmi pret citiem pasaules
4mays - LR neatkarbas  deklaracijas | yzskatiem, nacionalitatem, religijam.

pasludinaSanas diena
1991. gada 20. janvara barikazu atceres diena

upuru pieminas diena

Guvis prieksstatu un analizé 20.gs. tragiskakos latvieSu tautas
veéstures notikumus.
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Veido prieksstatu par Valsts institticijam (pasvaldiba, valdiba,
Saeima).
Pilnveido zinaSanas par vesturiski nozZimigam vietam Riga.

Nacionala identitate

Mikeli, Martini

Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un saulgriezu
svinamos sveétkus.

Ziemassvetki

Iesaistas to atziméSana, organizéS$ana klase un skola.
Zina latvieSu tautas kulttiras mantojuma galvenas bagatibas un
simbolus (Dziesmu un deju svétku tradicijas, Dainu skapis,

Meteni, Lieldienas

Gaismas pils u.c.).
Iesaistas kultiiras vertibu apzinasana, apgiiSana un saglabasana.

Karjeras izvéle 4.-6.klasei

4 klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvéle

Profesiju daudzveidiba, prestizs un
pievilciba.

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs
darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.

Es un mani dotumi.
Mana nakotnes profesija.

Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ar1 savas intereses, sp€jas. 1zprot
dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido priek$status par savu
iesp€jamo nakotnes profesiju.

Klases vecaku profesiju, | Apzinot vecaku profesijas, tiek rosinats domat par saviem iesp&amiem
specialitaSu ~ un  darba  vietu | nakotnes nodomiem.
izzinasana.
5.klase
Klases stundu temati Temas Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvéle

Es un mani dotumi

Apzinas savas stipras un vajas puses, skoléns mégina apzinat savas
intereses.
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Brivais laiks un ta izmantoSana

Iepazist daudzpusigas lietderigas briva laika pavadiSanas iespgjas, tod
savam sp&jam un vélmeém atbilstosako.

6.klase

Klases stundu temati

Témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvele

Maci$anas prasmes un sasniegumi

Apzinas zinaSanu nozimi nakotng, spgj sevi motivét macibu darbam un
cenSas sasniegt savam spé&jam atbilstosus rezultatus

Profesiju daudzveidiba, prestizs

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs
darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.

P&tot profesiju daudzveidibu, veido prieksstatu par savu iesp&jamo nakotnes
profesiju

Drosiba 4.-6.klasei

4. klase

Klases stundu temati

Témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Celu satiksmes drosiba

Cela zimes un to grupas.
Luksoforu veidi un satiksmes
regulétaju zestu nozime.

Iepazistas ar svarigakajam cela zZimju grupam.

Nostiprina zinaSanas par cela zZimju grupam.

Padzilina zinaSanas un prasmes par reguléjamu krustojumu SkérsoSanas
nosacijumiem.

Macas, ka pareizi pariet krustojumu, kura satiksmes plismu regulé satiksmes
regulétajs.

Celu satiksmes noteikumi.
Noteikumi transporta vaditajiem
un gajejiem.

Gust priekSstatu par satiksmes intensitates palielinaSanos.
Skaidro situacijas, kuras var izveidoties, ja neievéro celu satiksmes
noteikumus.

Negadijumu céloni (atrums,
bremzeSana). Pasazieru
parvadasanas noteikumi

Veido priekSstatu par transportlidzeklu bremzeSanas un apstasanas celu.
Veido izpratni par to, kadel ir bistami uziet uz brauktuves tuvu braucoSa
transportlidzekla prieksa.
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Velosipéds, ka transporta lidzeklis
(noteikumi, bistamiba, vecums)

Iepazistas ar svarigakajiem celu satiksmes noteikumu terminiem

velosipeédistiem.
Padzilina zinaSanas par velosip&da vaditaju roku Zestu nozimi.

Drosiba  ekstremalas
situacijas un evakuacija

Instruktazas

Izprot nepiecieSamibu ieverot noteikumus un instruktazas.

Riciba dazadu dabas paradibu un
stihiju gadijuma

Prot pareizi uzvesties negaisa, vétras un pliidu gadijuma.
Zina, kada palidziba nepiecieSama, ka to izsaukt.

Nepazistams priekSmets.

Apzinas, ka nepazistamus priekSmetus nedrikst aizskart.
Prot atri reagét uz nelaimes draudiem: jaglabjas pasam, japalidz pargjiem,
jasauc péc palidzibas.

Ugunsdrosiba.

Prot raksturot kait€jumu, kas rodas, dedzinot kiilu un izraisot ugunsgrékus.
Mekle atbildigo dienestu palidzibu, precizi tiem sniedzot informaciju par
nelaimes vietu.

Apzinas, ka ugunskuru drikst kurinat tikai atlautas vietds pieauguSo
klatbiitne.

Pirotehnika.

Prot novertét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas

Drosiba uz tdens.

Prot izvertét un nepielaut riska situacijas tideni, uz ledus un tdenskratuvju
tuvuma.

5.klase
Klases stundu temati Témas Planotais sasniedzamais rezultats
Celu satiksmes droSiba | Satiksmes noteikumi gajéjiem un | Veido apzinatu nepiecie$amibu ievérot noteikumus.
pasazieriem
Velosipédists ka satiksmes | Veido izpratni un apzinas nepiecieSamibu ieverot praks€ velosipéda vaditaja
dalibnieks un velosipéda | noteikumus.
uzturéSana brauksanas kartiba NodroSina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas/cela.
Transporta lidzekli Prot raksturot transporta lidzeklus.

Izprot transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati, bremze&Sanas attalumu,

Riciba celu satiksmes
negadijumos

Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu nelaimes gadijumos
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Drosiba  ekstremalas
situacijas un evakuacija

Instruktazas

Izprot nepiecieSamibu ievérot noteikumus un instruktazas.

Skolas evakuacijas plans

Izprot evakuacijas plana un zZimju nozimi.
Prot pareizi rikoties trauksmes laika, Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

Ipaso dienestu izsauk$ana

Prot izsaukt dro§ibas dienestus un raksturot notikuso.

Bistamie atradumi (l1adini,
ktmiskas vielas, medikamenti,
Slirces)

Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas
sekas.

Riciba svesu cilveku
apdraudéjuma gadijumos

Zina, ka rikoties, ja noticis stihisks nelaimes gadijums.

Pirotehnika Prot novértét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.
6.klase
Klases stundu temati Témas Planotais sasniedzamais rezultats
Celu satiksmes drosiba | Satiksmes noteikumi gaj&jiem un | Veido apzinatu nepiecieSamibu ievérot noteikumus.
pasazieriem
Velosipédists ka satiksmes | Veido izpratni un apzinas nepiecieSamibu ieverot praksé velosipéda vaditaja
dalibnieks un velosipéda | noteikumus.

uzturé$ana braukSanas kartiba

Nodro§$ina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas/cela.

Drosiba  ekstremalas
situacijas un evakuacija

Instruktazas

Izprot nepiecieSamibu ieverot noteikumus un instruktazas.

Skolas evakuacijas plans

Izprot evakuacijas plana un zZimju nozimi.
Prot pareizi rikoties trauksmes laika.
Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

Ipaso dienestu izsaukSana

Prot izsaukt droSibas dienestus un raksturot notikuso.

Bistamie atradumi (ladini,
kimiskas vielas, medikamenti,
Slirces)

Prot rikoties, konstatjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas
sekas.
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Riciba stihisko nelaimju Zina, ka rikoties, ja noticis stihisks nelaimes gadijums.

gadijumos

Riciba svesu cilvéku Zina, ka rikoties, ja jutams svesu cilvéku apdraudgjums.

apdraudéjuma gadijumos

Pirotehnika Prot novertét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.

Izmantota literatiira un informadcijas avoti:

https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases stundu progr %20paraugs.pdf

https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/csdd/00 09.pdf

Berga G., Zinoss un dross. — R.:Zvaigzne ABC, 2017

Veseliba un vide 4.-6.klasei

4 klase
Dienas reZims. Veselibu 2 stundas Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmée
ietekméjosu paradumu veidoSanas | Mans dienas rezZims. cilvéka veselibu (ilgstoSa atrasanas pie datora, nepietickams laiks

miegam, €Sanas reZims u.c.).
Izprot ikdienas laika planoSanas nozimigumu.
Veido ieradumu sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un

atpiitai.
Datoratkariba un citi atkaribu 2 stundas Zina un ievero galvenos droSa interneta lietoSanas noteikumus.
izraisoSie procesi. Ka uzvesties interneta? Zina, ka rikoties un kur veérsties péc palidzibas, ja sanem nepatikama

rakstura informaciju.
Apzinas galvenos riskus, lietojot socialos tiklus.
Ir guvis priekSstatu par datoratkaribu.
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5.klase

Veseliga dzives veida pamati Personiga higiéna. Zina, kapec jartpgjas par kermena tiribu.

Veido paradumu riip&ties par savu personigo higiénu.

Sabalanséts uzturs. Zina sabalanséta uztura lietoSanas nozimi.

Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izv€les rezultats, kas atkarigs no pasSa
lémuma.

Dienas rezims. Zina, kap&c nepiecieSams ieverot dienas rezimu.

Atkaribas profilakse DroSs internets. Zina ka internets ietekmé dzives kvalitati.
Zina, kas ir timekla etikete.

Zina, ka sevi aizsargat interneta.

Zina, kas ir datoratkariba.

6.klase
Veseliga dzives veida pamati Veselibu ietekm&josu Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekme
paradumu veidoSanas cilvéka veselibu (ilgstoSa atrasanas pie datora, nepietiekams laiks

miegam, €Sanas reZims u.c.).
Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.

Uzturvielas (oglhidrati, Zina uzturvielu nozimi.

olbaltumvielas, tauki) un | Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas atkarigs no pasa
t0 nozime uztura. lémuma.

Sakopta apkarteja vide Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba vides

un paSapkalpoSanas nozimigumu, nosacijumus un pasakumus, kurus veicot var samazinat
prasmes. vai izvairities no veselibas apdraudejumiem.

Veido motivetu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi
un riipéties par tas sakartoSanu

Atkaribas profilakse DrosSs internets. Apzinas socialo tiklu riskus un spelu droSibu interneta.
Zina atkaribu c€lonus un sekas.
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Ieteikumi klases stundu tematu sadalijuma 4.- 6.klasei

Temati Klase

4. 5. 6.
Sociali emocionala maciSanas/audzinasana 9 10 10
Piederiba valstij 4 5 5
Karjeras izvéle 3 2 2
Drosiba 10 10 9
Veseliba un vide 4 4 4
Temati péc klases audzinataja izvéles (KiVas nodarbibas) 5 4 5
Kopa 35 35 35

Sociali emocionala macisSanas/audzinasana 7.-9. klasei

7 klase

Sevis apzinaSanas

Kas ietekme emocijas?

Spés saprast emociju c€lonus. Izpratis, kade] rodas satraukums,
prieks, dusmas

Raksturs un ta saistiba ar emocijam.

Gts priekSstatu par rakstura iezimé€m un emociju ietekmi.

Pasvadiba

Apnemsanas.

Izpratis apnemsSanas biitibu un mérki.

Paskontrole.

Apgus stratégijas stresa parvarésanai (pareizi elpot, noverst uzmanibu
uz ko citu).

Sociala apzinasanas

Tu un tavi lidzcilveki.

Apgiis prasmi izprast savas uzvedibas ietekmi uz citiem.

Attiecibas, to veidoSanas prasme

Gts priekSstatu par draudzigu attiecibu veidoSanas nozimi.

Attiecibu prasmes

2 stundas
Ka sajust lidzcilveku?

Apgus prasmi klausities, pienemt otra perspektivu un konfliktu
risinaSanas maku

Atbildiga lémumu
pienemsSana

Kas janem veéra pirms pienem lémumu?

Giis priekSstatu par to, cik svarigi ir darbibai paredzet sekas.

Kads iemesls ir tam, ka jarekinas ar
apkartejiem?

Veidos izpratni par sp&ju saredz€t dazadas perspektivas, pirms tiek
pienemts [émums un sapratis ka [émums ietekme apkartgjos.
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8.klase
Sevis apzinaSanas | Vai tu proti sevi novertet? Attistis izpratni par savam stiprajam pus€m un to, kas sagada
gritibas. Veidos sp€ju pienemt [émumus, balstoties uz izpratni par
sevi.
Vai tu esi paSpietickams? Padzilinas izpratni par sevis apzinasanos
Pasvadiba 2 stundas Attistis emociju un uzvedibas paskontroles sp€ju, kas seko konkrétai
Ka kontrol&t savas emocijas? emocijai.
Sociala apzinaSanas 2 stundas Apgiis fokuséSanas prasmi uz savas identitates veidoSanu un tuvu
Vai tev ir svarigas draudzigas attiecibas? attiecibu veidosanu ar draugiem.
Attiecibu prasmes | Labas attiecibas un to nozime Padzilinas izpratni par attiecibu nozimigumu ar vienaudziem un
gimeni
Platoniskas attiecibas, loma un atbildiba Izpratis platonisku attiecibu biitibu.
tajas.
Savs viedoklis, ta pausana. Attistts sp&ju nepaklauties socialajam spiedienam un prast pastavéet
par savu viedokli.
Ka rikoties, ja rodas probléma Apgis prasmi pienemt lémumu par atbilstoSu ricibu
problémsituacijas.
9.klase
Sevis apzinasanas | Sarezgitas emocijas. Nostiprinas izpratni par sarezgitam emocijam (stress, trauksme,
séras).
Izpratis, kas izraisa un ietekmé emocijas.
Pozitivas 1pasibas. Saskatts, ka pozitivo 1pasibu ir vairak.
Sapratis, ka savu stipro puSu apzinasanas var palidzét mums labak
justies un veiksmigak saprasties ar citiem cilvékiem
Pasvadiba Ka rikoties nevélama situacija? Nostiprinas sp&ju sevi nomierinat un atbrivoties no saspringuma.
Sociala apzinasanas | Cilvekiem var but atskirigas emocijas Macisies pienemt un cienit atskirigu viedokli.
Dazadi cilveki dazadi rikojas Macisies izprast citu cilvéku jiitas un ricibas iemeslus.
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Attiecibu prasmes

Platoniskas attiecibas.

MacTsies saprast platonisku attiecibu nozimi un analiz&t savu lomu,
un atbildibu tajas.

Pasregulacija. Macisies pasregulaciju.
Atbildiga Ilémumu | Atbildiba ilgtermina. Macisies [éemumu pienemsanas procesa domat par atbildibu un
pienemsana ilgtermina sekam.

Spé&ja nepaklauties socialajam spiedienam.

Macisies saglabat savu ES.

Izmantota literatiira un informacijas avoti:

file:///E:/audzinatajs/Programma soc emoc audz/SEM rokasgramata TEORIJA METODOLOGIJA.pdf

https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases stundu progr %20paraugs.pdf

https://www.spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Vizu%C4%81lie%20materi%C4%81li/buklets print.pdf

Piederiba valstij 7.-9. klase

7.klase
Klases stundu Témas Planotais sasniedzamais rezultats
temati
Valstiska identitate Valsts svétki, pieminas un atceres dienas: Zina un svin Latvijas valsts svétkus, iesaistas to organizé$ana
11.novembris — Laéplesa diena. un atzimesana skola.
18.novembris — Latvijas dzimSanas diena Veido saprotoSu, iecietigu attieksmi pret citiem pasaules
4maljs - LR neatkaribas  deklaracijas | yzskatiem, nacionalitatém, religijam.

pasludinaSanas diena
1991. gada 20. janvara barikazu atceres diena

upuru pieminas diena

Guvis prieksstatu un analizé 20.gs. tragiskakos latviesu tautas
vestures notikumus.

Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas neatkaribas radiSana,
atjauno$ana un nostiprinasana.

Pilnveido zinaSanas par vesturiski nozimigam vietam Riga.

Nacionala identitate

Mikeli, Martini

Ziemassvetki

Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un saulgriezu
svinamos svétkus.



file:///E:/audzinatajs/Programma_soc_emoc_audz/SEM_rokasgramata_TEORIJA_METODOLOGIJA.pdf
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Vizu%C4%81lie%20materi%C4%81li/buklets_print.pdf
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Meteni, Lieldienas

Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kulttiras vertitbam.
Ir v€lme tas saglabat un popularizet.

8.klase
Klases stundu Temas Planotais sasniedzamais rezultats
temati
Valstiska identitate Valsts svétki, pieminas un atceres dienas: Zina un svin Latvijas valsts sv&tkus, iesaistas to organizé$ana
11.novembris — Lﬁéplééa diena. un atzimesana skola.
18.novembris — Latvijas dzimsanas diena Veido saprotoSu, iecietigu atticksmi pret citiem pasaules
4maijs - LR neatkartbas  deklaracijas | yzskatiem, nacionalitatem, religijam.

pasludinaSanas diena
1991. gada 20. janvara barikazu atceres diena

upuru pieminas diena

Guvis prieks$statu un analizé 20.gs. tragiskakos latvieSu tautas
vestures notikumus.

Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas neatkaribas radiSana,
atjaunoS$ana un nostiprinasana.

Pilnveido zinaSanas par v&sturiski nozZimigam vietam Riga.

Nacionala identitate

Mikeli, Martini

Ziemassvetki

Meteni, Lieldienas

Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un saulgriezu
svinamos svétkus.
Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kulttiras vértibam.
Ir v@lme tas saglabat un popularizet.

9.klase
Klases stundu Temas Planotais sasniedzamais rezultats
temati
Valstiska identitate Valsts svétki, pieminas un atceres dienas: Zina un svin Latvijas valsts svétkus, iesaistas to organizésana
11.novembris — Lacplésa diena. un atzimesana skola.
18.novembris — Latvijas dzimsanas diena Veido saprotoSu, iecietigu attieksmi pret citiem pasaules
4maijs - LR neatkaribas  deklaracijas | yzskatiem, nacionalitatem, religijam.

pasludinaSanas diena
1991. gada 20. janvara barikazu atceres diena
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25.marta un 14.jinija - Komunistiska Genocida | Guvis priekSstatu un analizé 20.gs. tragiskakos latvieSu tautas

upuru pieminas diena

vestures notikumus.

Nacionala identitate

Mikeli, Martini

Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un saulgriezu

Ziemassvetki

svinamos svetkus.

Meteni, Lieldienas

Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kulttiras vertitbam.
Ir v€lme tas saglabat un popularizet.

Izmantota literatiira un informacijas avoti:

https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases stundu progr %20paraugs.pdf

Karjeras izvéle 7.-9. klasei

7 klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvéle

Vajadzibas, v€lmes un  spgjas.
Pasvertgjums.

Zina savas vajadzibas, vélmes.
Noverte savas spgjas.
Veic paSvertéjumu.

Savu intereSu, sp€u un dotibu
attistiSana

Zina veicamas darbibas, aktivitates savu sp€ju attistiSana

8.klase

Klases stundu temati

Témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvele

Profesiju daudzveidiba

Ir apzinajis sev saisto$as profesijas.
Iesaistas darba izméginajumos. Ir ieglitas zinasanas par vietgjo darba tirgu.



https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf
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Individualas karjeras plana izveide

Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par
savu planu Tstenosanu

9.klase

Klases stundu temati

Témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Karjeras izvéle

Nakotnes profesijas

Apzinas zinasanu nozimi nakotn€, sp&j sevi motivét macibu darbam un
cens$as sasniegt savam spé&jam atbilstosus rezultatus

Es un mani dotumi.
Mana nakotnes profesija.

Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ar savas intereses, spejas.
Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido prieksstatu par savu
iespéjamo nakotnes profesiju.

Skolénu profesionala atbilstiba

Skoléni izzina savas spgjas, iegiist informaciju par dazadam profesijam un
to apguves iesp&jam, apgiist prasmi veidot CV, raksturojumu.

Drosiba 7.-9.klasei

7 klase

Klases stundu temati

Témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Celu satiksmes drosiba

Satiksmes noteikumi gaj&jiem un
pasazieriem

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

Velosipédists ka satiksmes
dalibnieks un velosipeda
uzturéSana brauksanas kartiba

Veido izpratni un apzinas nepiecieSamibu ieverot praksé velosipéda un
rollera, skrejritena vaditaja noteikumus.
NodroS$ina savu un velosipéda/rollera, skrejritena pamanamibu uz ielas/cela.

Motorizétie transporta lidzekli

Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit pusaudzu
vecuma.

Iesaistoties celu satiksmé, ievero satiksmes noteikumus.

Pienem atbildigus 1émumus arT sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.

Satiksmes dalibnieka atbildiba

Zina satiksmes dalibnieka atbildibu, riskus.

Skolas evakuacijas plans

Prot pareizi rikoties trauksmes laika, Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
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Drosiba  ekstremalas
situacijas un evakuacija

Ipaso dienestu izsaukSana

Prot izsaukt dro§ibas dienestus un raksturot notikuso.

Bistamie atradumi (l1adini,
ktmiskas vielas, medikamenti,
Slirces)

Prot rikoties, konstat€jot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas
sekas.

Riciba stihisko nelaimju
gadijumos

Zina, ka rikoties, ja noticis stihisks nelaimes gadijums.

Riciba svesu cilveku
apdraudéjuma gadijumos

Zina, ka rikoties, ja jitams sveSu cilvéku apdraud&ums.

Pirotehnika

Prot novertét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.

8.klase

Klases stundu temati

Témas

Planotais sasniedzamais rezultats

Celu satiksmes drosiba

Satiksmes noteikumi gaj&jiem un
pasazieriem

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

Velosipédista un rollera,
skrejritena vaditajs ka satiksmes
dalibnieks un velosipeda

uzturé$ana braukSanas kartiba

Veido izpratni un apzinas nepiecieSamibu ieveérot praksé velosipéda un
rollera, skrejritena vaditaja noteikumus.
NodroSina savu un velosipéda/rollera, skrejritena pamanamibu uz ielas/cela.

Motorizétie transporta lidzekli

Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit pusaudZu
vecuma.

Iesaistoties celu satiksmé, ievero satiksmes noteikumus.

Pienem atbildigus [émumus ari sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.

Satiksmes dalibnieka atbildiba

Zina satiksmes dalibnieka atbildibu, riskus.

Drosiba  ekstremalas
situacijas un evakuacija

Skolas evakuacijas plans

Prot pareizi rikoties trauksmes laika. Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

Ipaso dienestu izsaukSana

Prot izsaukt drosibas dienestus un raksturot notikuso.

Bistamie atradumi (ladini,
ktmiskas vielas, medikamenti,
Slirces)

Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas
sekas.
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Riciba svesu cilveku
apdraudéjuma gadijumos

Zina, ka rikoties, ja jiitams sveSu cilvéku apdraud&ums.

Riciba stihisko nelaimju
gadijumos

Zina, ka rikoties, ja noticis stihisks nelaimes gadijums.

Pirotehnika

Prot novertét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.

9.klase

Klases stundu temati

Teémas

Planotais sasniedzamais rezultats

Celu satiksmes drosiba

Satiksmes noteikumi gaj&jiem un
pasazieriem

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

Velosipédista un rollera,
skrejritena vaditajs ka satiksmes
dalibnieks un velosipéda

uzturéSana brauk$anas kartiba

Veido izpratni un apzinas nepiecieSamibu ieveérot praks€ velosipéda un
rollera, skrejritena vaditaja noteikumus.
Nodrosina savu un velosipéda/rollera, skrejritena pamanamibu uz ielas/cela.

Motorizétie transporta lidzekli

Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit pusaudzu
vecuma.

Iesaistoties celu satiksmé, ievero satiksmes noteikumus.

Pienem atbildigus lémumus ari sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.

Satiksmes dalibnieka atbildiba

Zina satiksmes dalibnieka atbildibu, riskus.

Drosiba  ekstremalas
situacijas un evakuacija

Ipaso dienestu izsaukSana

Prot izsaukt droSibas dienestus un raksturot notikuso.

Bistamie atradumi (ladini,
kimiskas vielas, medikamenti,
Slirces)

Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas
sekas.

Riciba svesu cilveku
apdraudéjuma gadijumos

Zina, ka rikoties, ja jutams svesu cilvéku apdraud€jums.

Riciba stihisko nelaimju
gadijumos

Zina, ka rikoties, ja noticis stihisks nelaimes gadijums.

Pirotehnika

Prot novertét pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas ricibas sekas.
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Veseliba un vide 7.-9. klasei

7 klase

Veseliga dzives veida pamati

Pusaudzu un jauniesu
dzimuma nobrieSana, un
personibas attistiba
(dazadas parvertibas
mana kermeni, jaunas
sajutas un izjutas).

Izprot fiziskas, psihiskas, emocionalas izmainas sava organisma un ir
gatavs tas pienemt.

Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ieveérot higi€nas normas.
Apzinas raksturigas pusaudzu 1pasibas pubertates vecuma un spgj
adekvati rikoties.

Sp€j sevi novertet un pozitivi ietekmét savu veselibu.

Kustibu aktivitates, to
nozime

Apzinas kustibu aktivitasu nozimi.

Uztura piramida.

Zina pareiza uztura nozimi.

Atkaribas profilakse

Narkotisko, psihotropo,
ka arT jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,
smekeSanas ietekme uz
veselibu.

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus un sekas.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maistjumi, viraki u.c.)
lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt veselibai poz

8.klase

Veseliga dzives veida pamati

Ar dzimuma piederibu
saistitas rakstura un
uzvedibas iezimes.
Seksualitate ka
neatnemama personibas
sastavdala. Ciena pret
savu un pretgjo
dzimumu. Atbildiba
savstarpgjas attiecibas,
t.sk. dzimumattiecibas.

Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un uzvedibas iezimes
un prot respektét pret€ja dzimuma atskiribas.

Veidojas pozitiva attiecksme pret jédzieniem sievisSkiba un viriSkiba.

Ir informéts par jaunieSiem piem&rotam un pieejamam kontracepcijas
metodeém.
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Udens nozime partika.

Zina Gidens nozimi un lietoSanas nepiecieSamibu

Uztura piramida.

Zina pareiza uztura nozimi.

Atkaribas profilakse

Narkotisko, psihotropo,
ka arT jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,
smék&Sanas ietekme uz
veselibu.

Azartsp€lu atkariba.
Datorspélu atkariba.
Interneta atkariba.

Izprot alkohola un tabakas reklamas butibu.

Zina institiicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu (pasiva smék&Sana u.c.)

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un fizisko
veselibu.

Zina institiicijas un organizacijas, kur vérsties péc palidzibas

9.klase

Veseliga dzives veida pamati

Dazadu jutu izpausmes
veidi (verbalie un
neverbalie), to
izvertéSana

Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas izpausmes, kam
ir svariga nozime attiecibu veidoSana.

Ir izpratne par daZzadam jitu pausanas iesp&jam.

Spéj savaldit savas jitas, prot tas paust, neaizvainojot citus

Veseliga vide

Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.

Izvélas sev labveligu un veselibai nekaitigu vidi.

Saprot, ka ikviens var bt [idzdaligs veseligas vides veidoSana skola,
majas, pilseta

Veseligs uzturs.

Prot planot savu ikdienas €dienkarti, pilnvertigi un sabalanséti
izveloties partikas produktus.
Apzinas sekas, kas saistitas ar nepareiza uztura izraisitam saslimSanam

Atkaribas profilakse

Narkotisko, psihotropo,
ka arT jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,
sméke&Sanas ietekme uz
veselibu.

Zina pusaudZu dzives aktualitates un riskus, kas var novest pie atkaribu
izraiso$u vielu lietoSanas.
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Azartsp€lu atkariba.
Datorspélu atkariba.
Interneta atkariba.

Ieteikumi klases stundu tematu sadaltjuma 7.-9.klasei

Temati Klase

7. 8. 0.
Sociali emocionala maciSanas/audzinasana 10 10 9
Piederiba valstij 4 4 4
Karjeras izvéle 2 2 3
Drosiba 10 10 9
Veseliba un vide 4 4 4
Temati p&c klases audzinataja izvéles (KiVas 5 5 5
nodarbibas)
Kopa 35 35 34
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Klases stundas izmantojamas metodes un panémieni

Iss raksturojums

Norises planojums

Skolotajs piedava skoléniem kadu no mediju sniegtajam
informacijam uzdevumu veikSanai. Masu mediji veido
skolénu redzesloku vél vairak neka izglitibas sist€éma. Svarigi
skoléniem ir iemacities saprast mediju valodu, pasniegto
realitates atspogulojumu, saprast atspoguloto notikumu
celonus, atpazit piedavatas informacijas meérkus. Skoléni
macas izteikt savu viedokli par informaciju TV, radio, avizes,
zurnalos utt. Nozimigi ieklaut ar1 filmu skatiSanos, lai macitos
tas vertet

Sagatavosanas. Skolotajs ir riipigi saplanojis uzdevumus
pirms atbilstoSam aktivitatém. Sagatavo skol€nus,
pieméram, filmas tematikai, pastasta par jautdjumiem,
kurus uzdos péc filmas skatiSanas, kam japieverS uzmaniba,
skatoties filmu. Analize. Skoléni atbilstosi izvirzitajiem
uzdevumam veic kritisku skatiSanos/ klausiSanos vai
skatiSanos. Iegiist informaciju — analizg, veido jautajumus
vai atbild uz jautajumiem. Saruna. Tiek apspriesti skolénu
veiktie uzdevumi, vinu secinajumi par uztverto un saprasto.

Nosaukums
Darbs ar masu
medijiem
Diskusija

Diskusija tiek izpétita un apspriesta kada probléma/
jautajums, lai tas dalibniekiem veidotos sava atticksme pret
piedavato tematu. Senak tika wuzskatits, ka diskusijas
uzdevums ir atrast “objektivo patiesibu”, tagad ta ir, drizak,
argumentacijas parbaude par kadu t€mu un savas spriestsp&jas
uzlaboSana. Ta ir maciSanas, izmantojot dialektiski
pretstatitas t€mas vai pozicijas, starp kuram skoléniem
jaizlemj p&c ieprieks norunatiem spéles noteikumiem. Skoléni
cenSas izprast un pienemt citu viedokli, macas skaidri un
precizi formulét savu viedokli. Diskusija ir sadarbiba grupa
un sekmé skolénu komunikacijas prasmes, tacu tik pat
nozimiga ta ir paSkompetences attistiSanai, pieméram, ir
jaapgiist prasme parvarét bailes, nedroS§ibu sevi, runajot
auditorijai. Galvenie skoléna uzdevumi diskusija: skaidri
izteikt savas domas; ieklausities citos, izprast citu viedokli,
uznemties atbildibu. Diskusijas metode sekme apgiit biitiskas
vertibas: brivibu (katrs dalibnieks var piedavat savu domu,
ideju, viedokli; vienlidzibu (vienmér tiek uzklausiti wvisi
viedokli); cienu pret cilvéku (var apstridét viedokli, nevis
pasu cilvéku; tiek respektéts katra dalibnieka viedoklis).

Sagatavosanas. Tiek izlemts, kam, kad, kur, ar ko, par ko ir
jadiskute, kads bus diskusijas veids, kadi bus diskusijas
noteikumi. TeZu izstradasana. Tiek izvirzitas, izstradatas
diskusijas tézes. ArgumentéSana. Notiek diskusija-
vispirms pamatojoSus un atspeékojusus argumentus izsaka
proponenti, péc tam — oponenti. VElak var ieklaut citus
argumentus. NoveértéSana. Diskusiju var noslégt pat ar
balsoSanu (balsot var pat klausitaji). Izmantojami visi
diskusiju veidi: punkteta diskusija; piramidala diskusija;
debates, sniegabumba; plenardiskusija, 2 cepuru diskusija
(vienai un tai pasai personai ir par un pret loma, ko parada
cepuru maina.)
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Dramas metode

Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas palidz attistities
ikvienam cilvékam, veikt vingrinajumus dzives maksla,
atklajot sevi un savus uzskatus. Dramas metode ietver tris
butiskas pakapes: 1) paplasinat zinaSanas par sevi (ietvertas
zinaSanas par savu kermeni, savam spgjam, savu “es”); 2)
paplaSinat zinasanas par citiem, par konfliktu risinasanu
(mé&gina saprast citus — klasesbiedrus, gimeni, skolotajus utt.,
iemacities vinos klausities un sazinaties); 3) paplaSinat
zinasanas par sabiedribu (ka sabiedriba darbojas, ko ta prasa
no individa). ST metode aptver manu un koncentré$anas
vingrinajumus, runu, dziesmas, izteikSanas vingrinajumus,
vienkarsas improvizacijas, ritmiku.

Pieméram, uzdevums “Krésls” (sekm& koncentréSanas
sp&jas): izvelas kadu kréslu/priekSmetu, manipul€ ar to —
izspélgjot dazadas objekta pozicijas un ieklaujot taja citus
dalibniekus. SagatavoSanas/iejusanas. Krésls tiek nolikts
klases vidi un uzsakta diskusija par krésla pielietoSanas
iespgjam. (Tiek aicinati apzinaties savu emocionalo
noskanojumu un koncentréties.) Spéle. Katrs skoléns péc
kartas panem kréslu un parada, ka vél var€tu izmantot
kreslu (apgaz kreslu ar kajam gaisa un iedomajas, ka ta ir
dzimsSanas dienas torte un nopiis 4 svecites.

Klases parrunas

Parrunas skoléni tiek iesaistiti ka sociali vienlidzigi, atbildigi
klases dalibnieki. Skolotajs ir grupas vaditajs. Grupas
parrunas palidz skoléniem saprast sevi un citam citu, ka art
vertet savu motivaciju un uzskatus, palidz izpétit un saprast
problémas, ka tas risinat sava klasé un skola. Klases parrunas
stimulé bérnus klausities citos, palidzeét citiem. (Dalita
atbildiba.) Parrunas tiek noteikti grupas likumi un sekas.

Ievada saruna. Rosina skolénu interesi par tematu un
sagatavo vinus parrunam. Tas parada skolénu vispargjo
attieksmi pret $o t€mu. Izzinasana. Skoléns izsaka savas
domas un izjitas par t€mu, atbildot uz jautdjumiem
(sakuma tie ir visparigaki, péc tam klist arvien konkretaki).
Ta ir iesp€ja berniem izpaust savas problémas, apzinaties
tas un salidzinat savu pieredzi ar citiem. Tiek veicinata
jauna izzinoSa un emocionala maciSanas. Tiek saredzeti
citu uzskati un domas, tiek domats par citiem, nevis par
sevi. Skolotajs palidz bérniem iegiit izpratni par doto temu.
Darbiba. Konkrétu ideju mekléSana, ka risinat jautajumus,
kas sagada skoléniem problémas. Tiek uzsvertas
specifiskas uzvedibas parmainas. Skoléni piedava veidus,
ka tikt gala ar noteiktu problému (bérni vairak ieklausas
savu vienaudzu padomos!). Noslegums. Kopsavilkums un
iesp€ja skoléniem pateikt, ko vini ir apzinajusies

Klases sanaksmes
- Rinka laiks

Klases ikdienas notikumi prasa to kopigu apsprieSanu. Tas ir
laiks/iesp@ja, kad spriest par attiecibam, vienadajam tiesibam,
draudzibu, taisnigumu u.c. Saja laika skoléni var izzinat savu

Sanaksmes sakums — iesildiSanas spéles, vingrinajumi.
Skoléni séz apli (tiek nodroSinats savstarpgjs redzes
kontakts). = Sakuma nepiecieSams  atgadinat  par
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pieredzi un apzinaties savu individualitati. Ta ir arT iesp€ja
macities sadarbibu un attistit sp&ju spriest, respektgjot
morales normas, gatavibu izturéties un rikoties atbildigi.
Sekmé sociali pienemamu uzvedibu, kas balstas uz izpratni,
kapec $ada uzvediba ir v€lama, pareiza un nepiecieSama. Ta
ir iesp&ja regulari nodroSinat iesp&ju apspriest to, kas skolénus
satrauc, apsvert un parrunat problémas, izstradat risinajumus,
darbibas planus. (Sanaksmes norise ir tikpat svariga ka
saturs!)

pamatlikumiem: nevienam nav tiesibu otru pazemot;
neviens nedrikst cita vardu lietot negativa nozimé; visiem
ir jaklausas ikviens runatdjs; ikvienam tiek dota iespgja
runat. Spéles sanaksmes sakuma domatas, lai mazinatu
spriedzi vai arT lai palidz&tu koncentréties, nomierinaties un
darboties meérktiecigi. Atklata saruna. Sanaksmes struktiira
vienmer ir [idziga, mainas tikai tas saturs. Sarunas laika var
dot kadu priekSmetu skoléniem, kas nosaka, kam un kad ir
tiesibas runat Skolotajs var ierosinat par kadu noteiktu
tematu vienu teikumu, kuru visi turpina, pieméram, “Man
vajadziga palidziba, jo es...

Mape

Skoleni tiek iesaistiti: 1) izp&tes projektos, kuru merkis — iegiit
un sistematiz€t informaciju vai noskaidrot, izzinat kadu
problému; 2) darbibas projektos, kuru mérkis — veikt realas,
praktiskas, konkrétas izmainas klases, skolas, vietgjas
sabiedribas meroga. Tie lauj skolénam lidzdarboties nozimigu
problému risinasana un apgit prasmi pienemt atbildigus
lémumus. Projekta metode nodroSina bérna pamatvajadzibas,
kas ir svarigas vinu personibas attistibai: but pienemtam, biit
piederigam savai klasei; but lidzatbildigam; iemacities jaunu
pieredzi, izteikt sevi, piedalities un apliecinat sevi.

Projekta iniciativa. Skolotajs vai kads no skoléniem
ierosina projektu — ir ideja, kads ievéribas cienigs
pasakums, darbibas vélme utt. (Jebkuras dzives paradibas
var klut par projekta iniciativu!) Svarigakais—lai skoleni
varetu brivi izteikt savas domas. Iniciativu sistematizacija.
Skolenu radusas idejas tiek kopigi analizétas(ieprieks
vienojas par formu, kada to daris). Sis posms beidzas ar
projekta skici — jomu, kura skoléni turpmak darbosies. Ta
nav jaapraksta detalizeti, iezime tikai galvenos elementus.
Pieméram, vienojas, ka semestra laika katra klases stunda
stradas ar informaciju par to, ka var izvéleties un sasniegt
dzives meérkus. Darbibas jomu kopiga attistiSana.
Izveidojas projekta plans — tiek nolemts, ko, kurs, ka dara
un ar1 kapeéc kads kaut ko dara. Realizacija. Aktivitates
darbibas joma, projekta realizacija. Projekta norise ir
atkariga gan no grupas ieks€jas struktiiras, gan ar&jiem
nosacTjumiem — telpas, laika un citiem resursiem.
Realizacijas laika tiek ieklauts “planots laiks”, kad tiek
parrunats sasniegtais, problémas, mekl&ti jauni risinajumi.
Projekta noslégums. Skoléni grupa apspriez projekta
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rezultatu (tapat ka projekta iniciativu). Tiek izvertéta
grupas sadarbiba: ka tika iev€rota vienoSanas, kuras
darbibas vélmes 1stenojas/ neistenojas utt.

Sarunas mazas
grupas

Skoléni sarunas apmainas ar viedokliem, veért§jumiem un
pieredzi. Ikviens grupa izsaka savu viedokli un giist
informaciju no citiem. Sarunam skolotajs izvirza noteiktus
uzdevumus un noteikumus. Par sarunas t€mu var klit arT pasi
spéles noteikumi. Sarunas attista komunikativas prasmes

Sagatavosanas. Tiek izveidotas grupas un vienojas par
sarunas temu un noteikumiem. Saruna.
NovértéSana/refleksija. Analiz€ gan sarunas norisi, gan
sarunas rezultatus.

Simuldcijas spéles

Skoléni iejiitas lomas un darbojas iedomata vide. Tipiskakie
uzdevumi ir atrast, pamatot un prezentét savu lémumu un
risinagjumu specifiskas situacijas. Sarezgitas ir tas situacijas,
kuras skoléniem nepiecieSams izmantot apjomigas fona
zinaSanas, lai varStu iejusties loma. Pedagogs palidz
skoléniem izpétit problémsituacijas aspektus un salidzinat
alternativos viedoklus. Tas sekm€ skoléniem arvien skaidrak
apzinaties savu viedokli, savu reakciju — izprast savu
uzvedibu un ricibu. IpaSu audzinoSo efektu gist, ja tiek
izmantoti fakti, kas ilustré socialas problémas un tiek
nodroSinata situacija, ka skoléni atklati var izteikt savu
viedokli. Simulacijas spéles var palidzet skoléniem apzinaties
personas veértibas un uzvedibu, apgiit personu savstarp€jo
attiecibu problému risinaSanas stratégijas. Tas sekmé
empatijas attisttbu — sp&u just Iidzi citu emocijam,
pardzivojumam, iejusties otra cilvéka situacija un to saprast.

Sagatavosanas. NepiecieSams precizi analizét vides
iezimes, lai So situaciju varetu atveidot péc iespgjas tuvak
realitatei. Skoléni tiek ievaditi situacija/probléma. Parasti
tick piedavatas kompleksas situacijas, un skoléni
iepazistinati ar spéles nosacijumiem. Spéles sagatavosana.
Skoléni analizé un sadala lomas. Vienojas par spéles
variantu, iejutas problémsituacija un loma. Spéle. Skoleni
val nu pa vienam vai grupas veic spéles darbibas.
NoveértéSana. Speles problémsituacijas tiek attiecinatas uz
pasreiz€jo dzives pieredzi un tas problémam, tiek analizeti
ricibas vispargjie principi. NepiecieSams izvertet veiksmes
un neveiksmes, ka arT spé€les norises kvalitati. lesp&jams
izmantot visdazadakos veidus: lomu sp€les, planoSanas
speles, lietiskas spéles; personu simulacija; likumu spéles,
datorsimulacijas.

Situdciju analize

Skoléni individuali vai grupas strada ar materialiem par kadu
situaciju/gadijumu. Skolénu uzdevums ir atrast, pamatot un
péc tam prezentet I€mumus un risinagjumus katram
konkrétajam gadijumam, salidzinat tos ar realam situacijam
dzive. Dazadu situaciju analize lauj risinat realus (vai realajai
dzivei tuvus) notikumus klasg, gimeng, skola, sabiedriba.

SagatavoSanas. Ir izveidots situacijas apraksts. Tiek
sagatavoti materiali (laikraksti, zurnali, literarie darbi,
video un audio materiali) un skoléni tiek ierosinati
konkrétai  t€mai/uzdevumam. Analiz€Sana.  Skoléni
interprete situaciju un censas iegiit vél papildus informaciju
par situaciju. (Kadi faktori sekm&a notikumu attistibu?
Kads bija notikuma iemesls? Vai riciba varg€ja biit citada?
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Kada?). Izstradasana. Var izveidot grupas, lai salidzinatu
problému interpretacijas, parbauditu risinadjumu iesp&jas un
izdarTtu secinajumus. IzvertéSana. Tiek prezentti rezultati
(Iémumi, ricibas plans, ieteikumu pakete utt.) un diskutéts
par atsevisSkiem risinajumiem. Beigas tiek izlemts par vienu
risinajumu.  Pielietosana. Tiek salidzinats atrastais
risinajums ar dzivé pienemtajiem l€émumiem. lespg&jamie
varianti: noveértéSanas gadijums; izlemSanas gadijums;
informacijas gadijums; problémas atraSanas gadijums;
problémas risinasanas gadijums; izpétes gadijums;
pastkastites gadijums

Spéles Speles pilda vairakas funkcijas: veicina skolénu izzinas sp&ju | SagatavoSanas. Tiek izvirzits merkis, motivéti skoléni,
attistibu; stimulé radoSo procesu; palidz attistit sadarbibas | iepazistinati ar noteikumiem un lomu pienemsana. Spéles
prasmes, veidojot iecietigu atticksmi pret citiem tas | norise. NepiecieSams nodroSinat visu spélétaju aktiva
dalibniekiem; veicina spriedzes mazinasanos grupa, lauj giit | lidzdarbiba un Iidztiesiba, speles noteikumu ieveroSana.
pozitivas emocijas un gandarijjumu par veiksmigu darbibu. Jartip&jas par pozitivu emocionalo fonu. Spéles noslégums.
Darbibas un rezultatu izvertéSana. Analizi nepiecieSams
veikt paSiem spéles dalibniekiem. Pieméram, spéle
“Draudzibas koks”: skolotajs iestada “koku” puku poda, pie
ta zariem piestiprina lapinas ar uzdevumiem, kuras katru
ritu (apméram vienu ned€lu) panem ikviens klases skoléns
un dienas laika to izpilda (Pasaki Sodien A. kaut ko loti
labu..) ST spéle var palidzet skoleniem macities otra cilveka
pamanit pozitivo, par to priecaties.

Vizualizacija Skoléni izveido dazadus simboliskus uzskates Iidzeklus: | SagatavoSanas. Lai skoléni iedzilinatos te€ma, skolotajs
domu kartes, shémas, zim&jumus utt. sagatavo kadu “iesildiSanas uzdevumu”, piem&ram,
tematam par vidi klasg, tie var biit nepabeigtie teikumi,
kurus pabeidz katrs skoléns individuali: musu klasé ir
veiksmiga...; misu klas€ es grib€tu mainit...utt.
Vizualizé$ana. Grupa veido kolazu par socialo vidi klasg,
vert§jot  savstarpgjas  attiecibas. Izdoma  kolazas
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nosaukumu. NovértéSana. Skolotaja kopsavilkums par
veérojumiem kolazas veidoSanas laika. Kolazas tiek
piestiprinatas klasé pie sienas un skoléni parruna, kada ir
darba pamatdoma.
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