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Olbalt.vielas |Tauki |Oglhidrati
PIRMDIENA
P2/Sv  |MieZu biezputra ar sviestu 200/5 5.6 12 27.7 198.7 Al A7
Svd4 Baltmaize ar ievarijumu 20/15 || 0.7 9.0 51.0 Al
Al Svaigi augli (aboli) 150 0.4 0.2 5.5 23.5
Dzl.1 T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 8 8 422 293.2
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
OTRDIENA
D3.P Kraukskigas kartupelu pankikas/kréjums 120/20 6 9.4 26.4 217.5 |Al,A7,A3
Dz1.1 ['&ja ar cukuru 200 0 0 0 20
Kopa: 6.0 9.4 26.4 237.5
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
TRESDIENA
Gi3 Varits cisins 30 5.3 35 0.2 54 A9
Pied7.P |Variti makaroni ar sviestu 200 9.2. 4.5 54.3 298.6 Al, A7
S1.p Svaigi darzeni 50 0.5 0.1 2 9 0
Dz1.1  |T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 6.0 8.1 56.5 381.6
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
CETURTDIENA
B2.1 Biezpiena placenisi ar ievarfjumu 75/20 14.2 8.6 24.3 2326 JAl. A3 A7
Dz4 Kakao ar pienu 200 5 3:1 11.7 97.2 A
Kopa: 19 12 36 330
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
PIEKTDIENA
PI1.1 Auzu parslu biezputra ar ievarijumu 200/15 6.3 4.4 23.6 16.7 Al, A7
Sv3.1.1  |Maize ar sviestu un sieru 40/5/15 8.6 12 17.5 217.5 Al. A7
Dz1.1  |T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 14.9 16 41 254.2
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2




