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Receptira
S vai . 2
temolosts Ediena nosaukums u.c informacija : B b e Alergéni CuI-Eursf
kas kartes Iznik..g sals
N Keal
Olbalt viclas [Tauki  |Oglhidrati
PIRMDIENA
743 |Solanka zupa ar kréjumu 150/5 7.96 16.80 8.69 280.41 A7
pieds |Makaroni ar sieru 150/25 13.17 9.74 40.71 30831 | AlA7
M12  |Tomatu mérce (no kons.tomatiem) 20 0.16 1.60 0.90 20.40
S1.1  |Burkanu salati ar pétersiliem 100 0.97 1.03 9.86 51.40
Dz8.1 |Kefirs 200 0.18 0.02 0.60 3.20
Svh Saldskabmaize 20 1.80 0.20 14.60 70.00 Al
Kopa: 2424 29.39 75.35 733.72 0.2/0,51
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 | 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
OTRDIENA
Z42/VEG |Skabenu zupa ar olu VEG /kr&jums 150/5 4.13 242 16.89 100.90 | A7,A1,A3
G9.1P |Majas saut&jums ar ciikgalu un kréjumu 200/10 11.68 17.82 27.19 328.18 A7
S1.P  |Svaigi darzeni (gurki vai tomati) 50 0.45 0.10 1.95 9.00
Sv2 Rudzu maize 20 | .44 0.20 9.02 43 .64 Al
Dz5.1 |Ogu dzé&riens no ogam 200 0.35 0.15 11.50 43.50
Kopa: 18.06 20.70 66.55 525.22 5/0,6
Energijas un uzturvielu dienas normas saskand ar MK noteikumiem Nr.172 ] 12-28 1620 | 55-113 | 490-750 10/2
TRESDIENA
Z37/VEG |Rasolniks VEG/krgjums 150/5 1.76 4.11 11.59 91.69 AT.A1
G47.3 |Vistas- burkanu kotletes 60 9.37 12.08 4.27 16395 | A1A3
Pied1/v | VarTti grii_\'I 100 6.05 1.58 30.43 166.08
Pied3 [Jauktu darzenu salati 50 0.64 3.10 2.17 37.84
Dz8.1 |Citrusauglu tidens 200 0.18 0.02 0.60 3.20
Sv6  |Saldskabmaize 20 1.80 0.20 14.60 70.00 A1
Kopi: 19.80 21.09 63.66 S3275 0/0,47
Energijas un uzturvielu dienas normas saskand ar MK noteikumiem Nr.172 | 12-28 1629 | 55-113 | 490-750 10/2
CETURTDIENA
7131 |Vistas buljonzupa ar nidelém/ kr&jums 150/5 3.87 4.21 11.43 98.32 ATAL
G67  |Cukgala kréjuma un zalu mérce ar Sampinjoniem 80 9.69 14.77 6.19 196.61 | A7.Al
Pied4 |Kartupeli varitie 150 3.00 0.60 24.30 115,50
S20.P |Kapostu salati ar gurkiem un zalumiem 30 0.73 3.64 2.15 41.19
sv2  |Rudzu maize 20 1.44 0.20 9.02 43,64 Al
#++  |Piens 2.5% (vai kefirs) 200 5.64 5.00 9.46 105.40 A7
Kopa: 24.36 28.42 62.55 600.66 0/0,42
_E_:Egijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr, 172 I 12-28 16-29 55-113 | 490-750 10/2
PIEKTDIENA
G711 |Vistas gala karija mércé 80 10.04 8.10 6.83 14041 | ALA7
Pied3 |Variti risi 150 3.86 1.60 39.20 188.15
s34 |Kapostu-kirbju salati ar seleriju 50 0.64 1.02 1.82 22.80 A9
Ses3  |Sokolades kréms ar ogu kiseli 50/90 2.24 13.67 26.74 252.52 A7
Kopa: 16.77 24.38 74.58 603.88 9/0.3
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 | 12-28 1629 | 55-113 | 490-750 10/2
Kopa P“
Dienas nedélas nnrm_;u_n
Produkiu nosaukums Etorkas nedéla
viamaz
1 2 3 4 5 () ()
Gala. liesa. zivju fileja /neto 45 45 S0 50 30 240 240
Kartupeli /neto/ 45 154 42 18] 0 422 225
Piens, kefirs, jogurts vai cits skabpiena produkts, siers, biezp 30 15 5 211 296 558 300
Darzenu un augli vai ogas kopa 153 253 107 102 88 703 700
Darzenu un augli vai ogas svaiga veida 121 30 67 50 51 339 250
Cukurs, diena 0 5 0 0 g .I'id.!' L
10p/diend |




