5.-9. Klasu skoléniem

PUSDIENU EDIENKARTE
Rigas Plavnicku Pamatskola
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PIRMDIENA
736 |Prosas - dirzenu vistas buljona zupa/kréjums 250/8 575 918 21.88 195.25 AT
Gl/cik |Maltds cikealas mérce 80 9.14 8.92 3.86 132.57 0
Pied7.P |Makaroni 150 7.19 3.28 37.66 208.44 Al
Sv2  |Rudzu maize 20 1.44 0.20 9.02 43 Al
Sl Burkanu- puravu salati 50 0.40 3.01 5.10 49.40
*ee Piens 2.5% (vai kefirs) 200 5.64 5.00 946 105.40 AT
Kopa: 29.56 29.59 86.97 734.70 0.1/0.4
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 | 18-36 23-37 79-144 700-960 10/2
OTRDIENA
737 |Rasclniks ar cikgaluw/krgjums 250/8 5.39 7.99 19.31 17585 ALAT7
G2/R | Vistas gala darzenu mérce 80 8.11 13.29 5.37 173.66 AlAT
Pied1/V |Variu eriki 180 10.89 2.85 54.78 298.94 0
Sv2  |Rudzu maize 20 1.44 0.20 9.02 43.64 Al
59 Biesu saldti ar ellu 50 0,73 2.55 437 43.29
Dz5.1/C |Ogu dzériens no ogdm (Janogu) 200 0.35 0.13 11.50 43.50
Kopa: 26.91 27.03 104.35 778.88 5/0,06
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 | 18-36 23-37 79-144 | 700-960 10/2
TRESDIENA
Z2/C  |Borids zupa ar ciikgalu/sk. krgjums 250/8 4.38 6.77 20.63 154.37 A7
Go6  |Cukgalas kotletes 60 13.28 10.23 3.46 158.80 Al.A3
Pied3 |Kartupeli varitie 200 4.00 0.80 3240 154.00
MI1.P |Piena mérce 70 1.76 3.21 5.85 59.33 Al.A7
S4 Burkanu salati ar aboliem un raceniem 50 0.50 3.00 14.70 48.00 0
0/1  |Jogurts dzeramais bez piedevam 180 3.04 3.60 8.46 86.40 AT
Sv2  |Rudzu maize 40 2.88 040 18.04 87.24 Al
Kopa: 31.84 28.00 103.54 748.14 0/0.9
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 | 18-36 23-37 79-144 | 700-960 10/2
CETURTDIENA
Z4.1  |Pupinu VEG zupa ar krgjumu 250/8 11.31 8.11 38.92 268.02 AT
G15/R |Vistas galas sautgjums ar darz. 2350/8 17.29 19.82 33.36 387.49 A7
S6.1  |Skabéti kaposti ar burkaniem un ellu 50 0.80 3.00 12.20 40.00
Dz3.2 |Auglu kompots ar cukuru (Bumbieru) 250 0.42 0.08 8.05 34.58 0
Sv2  |Rudzu maize 20 .44 0.20 9.02 43.64 Al
Kopa: 31.26 31.21 103.55 773.73 5/0.8
Energijas un uzturvielu dienas normas saskand ar MK noteitkumiem Nr.172 | 18-36 23-37 79-144 | 700-960 10/2
PIEKTDIENA
G67  |Cikgalas kréjuma un zalu mércé ar Sampinjoniem 80 10.29 8.85 7.09 14921 AlLAT
Pied3 |Variu risi 150 3.86 1.60 39.20 188.15 0
S5 |Kipostu-abolu salati 50 0.70 2.00 23.20 35.00 0
SES0 | Auzu pérslas biezpiena kréms ar dz kiseli 60/100 6.57 12.81 33.38 280.31 A7, Al
Sv2  |Rudzu maize 40 2.88 0.40 10.04 87.28 Al
Kopa: 24.30 25.66 112.90 739.95 9/0.25
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 18-36 23-37 | 79-144 | 700-960 10/2
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Gala. liesa, zivju fileja /neto/ 40 57 68 50 40 255 240
Kartupeli /neto/ 50 70 250 220 0 590 225
Piens, kefirs, jogurts vai cits skdbpiena produkts, siers, biezp/ 208 18 230 21 51 528 300
Dirzenu un augli vai ogas kopa 149 154 152 325 87 866 700
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