1.-4. klasu skoléniem

PUSDIENU EDIENKARTE

Rigas Plavnieku pamatskola

Apstiprinu A‘V%/
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Datums: 22.04.2025. - 25.04.2025.

e

=7

Rcceptu‘r’as S, b Uzturvielas, g Energ.
tehnologiskas kartes | A = Gilkcurs!
Nr. Ediena nosaukums u.c informacija : _po . Kcal Alergéni =
— Iznak..g sals
Olbalt.vielas |Tauki  |Oglhidrati
Otrdiena
Z2.1/VEG Biesu zupa VEG/ sk.kr&jums 150/5 2.21 6.35 16.11 126.19 A7
Gl3 Variti vistas cisini 60 7.98 11.28 1.74 140.4 A9
M12 Tomitu mérce (no kons.tomatiem) 40 0.32 82 1.792 40.8 0
Pied1/V Variti griki 100 6.0 1.6 30.4 166.1 0
Sv2 Rudzu maize 20 1.4 0.2 9.0 43.6 Al
S8.1 Skabu kapostu salati ar kimeném un ¢llu 50 1.05 1.2 1.75 23.1
Dz9 Sulas dzériens ar cukuru 200 0.84 0 20.36 84.8
Kopa: 19.9 23.8 81.2 625.0 5/0.0.39
Energijas un uzturvielu dienas normas saskapa ar MK noteikumiem 1228 1620 | 55113 l490-750 10/2
Nr.172
I'reSdiena
Z6/P Zemnieku zupa ar ciikgalu /kr&jums 150/5 6.43 9.59 10.71 152.98 A7
G4/R Slinko kipostu titenu saut&jums 180/6 14.82 15.012 | 25.584 [298.956 A7
Pied3 Svaigie tomati 50 0.45 0.1 1.95 0
Dz5.1/C Ogu dzériens no ogam, ar cukuru 200 0.4 0.2 11.5 43.5 0
Své Saldskabmaize 20 1.8 0.2 14.6 70 Al
Kopa: 23.9 25.1 64.3 574.4 5/0.8
Energijas un uvzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem 1228 1629 | s55-113 l49o-750 10/2
Nr.172
Ceturtdiena
79 Skelto zirnu zupa ar kipinatu galu /sk.kr&jums 150/5 7.17 5.15667] 16.802 |143.637 A7
G16/R Vistas maltds galas mérce 80 8.32748052 | 11.808 | 7.268364 | 168.976] AT7.Al
Pied4 Variti kartupeli 150 3 0.6 24.3 115.5 0
SI12.P Vitaminu salati 50 0.66 2.56 3.53 38.23 0
Sv2 Rudzu maize 20 1.44 0.2 9.02 43.64 Al
Dzl1.1 Auglu t&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 5.0 20.0 0
Kopa: 21 20 66 530 6/0.85
]I\Ejr:ﬁr%as un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem 1228 1629 | ss-113 laso-7s0 10/2
Piektdiena
G9.1P Majas saut€jums ar cikgalu/sk.kréjums 180/10 9.7 11.6 24.6 251.2 A7
* Marinéts gurkis 30 0.24 0 1.02 8.1 0
Svd Pilngraudu maize 20 2.38 2.02 8.74 64.8 Al
P11 Kurtizas parslas /Piens 40/250 8.42 5.24 20.63 251.7 | A7 Al
Dzl.1 Kumelisu t&ja ar cukuru 200 0 0 5 20 0
Kopa: 20.7 18.9 59.9 595.8 5/0.2
Energijas un wvzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem 12-28 1629 | ss-113 l490-750 1072

Nr.172




