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Olbalt.vielas |Tauki  |Oglhidrati
Otrdiena
Z2.1/VEG Biesu zupa VEG/ sk.kréjums 250/8 3.7 10.6 269 210.3 AT
Gl3 Variti vistas cisini 60 7.98 11.28 1.74 140.4 A9
MIi2 Tomdtu meérce (no kons.tomatiem) 40 0.3 0.32 1.8 40.8 0
Pied1/V Variti griki 150 9.1 24 45.6 249.1 0
Sv2 Rudzu maize 40 8.9 0.4 18.0 87.3 Al
S8.1 Skiabu kapostu salati ar kimeném un ellu 50 1.05 1.2 1.75 23.1
Dz9 Sulas dzériens ar cukuru 200 0.84 0 20.36 84.8
Kopa: 31.9 26.2 116.2 835.8 5/0.0.39
Energijas un uzturviclu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 | 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
Tresdiena
Z6/P Zemnieku zupa ar ciikgalu /kréjums 250/8 10.72 15.98 17.83 25497 AT
G4/R Slinko kapostu titenu sautéjums 250/8 20.58 20.5167] 35.53 |415.2167 A7
Pied3 Svaigie tomati 50 0.45 0.1 1.95 9 0
Dz5.1/C Ogu dzériens no ogam, ar cukuru 200 0.4 .2 11.5 43.5 0
Svo Saldskabmaize 40 3.6 0.4 29.2 140 Al
Kopa: 35.7 37.1 96.0 862.7 5/0.8
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK noteikumiem Nr.172 ] 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
Ceturtdiena
79 Skelto zirnu zupa ar kapinatu galu /sk.kréjums 250/8 11.95 8.39 28 239.39 A7
G16/R Vistas maltas galas mérce 100 10.4094 14.76 9.08 211.2199] A7.Al
Pied4 Variti kartupeli 220 4.4 0.88 35.64 169.4 0
S12.p Vitaminu salati 50 0.66 2.36 3.53 38.23 0
Sv2 Rudzu maize 40 8.88 0.4 18.04 87.28 Al
Dzl.1 Auglu t&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 5.0 20.0 0
Kopa: 36 27 99 766 6/0.85
Energijas un uzturvielu dienas normas saskand ar MK noteikumiem Nr.172 | 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750 10/2
Picktdiena
G9.1P Majas sautgjums ar cukgalu/sk kr&jums 300/15 16.1 19.3 40.9 418.7 AT
* Marinéts gurkis 30 0.24 0 1.02 8.1 0
Sv4 Pilngraudu maize 40 4.8 4 17.5 149.6 Al
Pl Kurtizas parslas /Piens 40/250 8.42 5.24 20.63 251.7 A7, Al
Dzl1.1 Kumelidu t&ja ar cukuru 200 0 0 5 20 0
Kopa: 29.6 28.5 85.1 848.1 5/0.2
Energijas un uzturvielu dienas normas saskand ar MK noteikumiem Nr.172 | 12-28 1629 | 55-113 | 490-750 10/2




