Rigas Plavnieku pamatskola
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LAUNAGS Apstiprinu /7 NS
Datums: 22.04.2025. - 25.04.2025.
Otrdiena
Receptiras vai : :
i Uzturvielas, 2 -
tehnologiskas kartes I porc il EciE
Ediena nosaukums u.c informacija g Alergéni
Nl Iznak..g Kcal
Olbalt.vielas |Tauki [Oglhidrati
S39.P Darzenu rosols 200 9.8 13.4 22.9 2423 A3.A9
Dz3.2 Auglu kompots ar cukuru 200 0.5 0.1 8.6 3715
Sv3l Saldskabmaize 20 1.7 0.3 9.6 494 Al
Kopa: 12.0 13.8 41.1 329.2
Tresdiena
Receptaras vai : )
: zturvielas, ;
tehnologiskas kartes I porc L i Eocry
Ediena nosaukums u.c informacija Torak i Alergeni
N Zllan., Kecal
Olbalt.vielas |Tauki |Oglhidrati
P17.1 Mannas biezputra ar sviestu 250/5 9.4 8.8 40.0 2018 | AlA7
Svd4 Kliju maize ar ievarijjumu 20/15 Iz 0.7 9.0 51.0 Al
Dzl.1 T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 11.1 9.5 49.0 362.8
Ceturtdiena
Receptiiras vai - :
Uzt las, :
tehnologiskas kartes 1 g ELE
{ ; - pore. =1
Ediena nosaukums u.c informacija i Alergéni
Npo Iznak..g Kcal
Olbalt.vielas [Tauki |Oglhidrati
Sall0.P Smalkmaizite 80 4.6 8.1 43.8 265.5 |AlLLAT.A3
Dz4 Kakao ar pienu 200 5.0 3.1 11.7 97.2 A7
Al Svaigie augli 100 0.7 0.3 11.0 47.0
Kopa: 10.2 11.5 66.5 409.7
Piektdiena
e i e Uzturvielas, g Energ.
tehnologiskas kartes I porc
Ediena nosaukums u.c informacija Ik i Alergéni
N A8 Kcal
Olbalt.vielas |Tauki |Oglhidrati
Pied5 Makaroni ar sieru un sv.tomatu 250/20/30 17.3 9.9 72.2 4533 | AlLA7
Dzl.1 Teja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 17.3 9.9 22 473.3




