
Rigas Plalnieku pamatskola

LAUNAGS Ap,tip,i,' 2./,/"4'-7

Dalums: ll.0.l.l0l5. - 25.04:025.
Otrdiena

Receph.rras vai
tehnologiskas kartes

Nr.
Ediena nosaukurns u.c inforndcija

Iznak.,g

uztuwielas, g Energ.

Kcal
Alergeni

Olbah.vielas Tauki Oglhidrati

S]9.P IJarze!u rosols 200 9.8 ti.1 lt.9 242.3 A3.A9
Dzl l

^ 
u-!lu kompor' rr crkuru 200 0.i 0.1 8.6

S!31 Saldsk.bmaize 20 t.7 0.1 9.6 49.4

Kopa: 12.0 13.8 'lt.l 329.2

Treidiena

Receptiiras vai
tehnologiskas kartes

Nr.
Ediena nosaukums u.c informacija

Iznek..g

Uzturvielas, g Energ.

Kcal
Alergcni

Olbalt.!ielas Tauki O-qlhidrali

Pl7.I Mrnna' birzourru ar 5\ iesru 250/5 9t 8.8 r0.0 291.8
St lt Kliiu maize ar ie!ariiumu 20/ t5 t1 0.1 9.0 5t.0
Dzl I leia ar culuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0

Kopa: I I.l 9.5 19.0 362.8
Cetundiena

Receptlns vai
tehnologiskas kartes

Nr.
Ediena nosaukums u.c informacija

I porc-

Iznak.,g

Uzturvielas, g Ener!.

Kcal
Alerseni

Olbalt.!ielas Tauli Oglhidrati

Sall0.P 80 3.1 .l].8 265.5 A t.A7.Al
Dt1 200 i.0 l.l .7 97.2

Srririe au{li 100 07 0.i I t.0 4',7.0

Kopa: 10.2 I1.5 109.1

Receptiiras vai
tehnoloAiskas kartes

Nr.
Ediena nosaukums u.c ;nfornecija

I porc.

Iznak..g

Uzturvielas, g Energ.

Kcal
Alergcni

Olbalt.!ielas Iauki oglhid.ati

I'ied5 Maka.oni a. sicru un sv.tonratu 250120/30 t7.l 1).2 ,153.3

Dz l.l 200 0.0 0.0 20.0

Kopa: 17.3 9.9 12.2 473.3


