Rigas Plavnieku pamatskola
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Pirmdiena
Receptiiras  vai
tehnologiskas Uzturvielas, g Energ.
e Ediena nosaukums u.c informacija L34 port, Alergeni
Nraso: i d Iznak..g Kcal il
Olbalt.vielas [Tauki |Oglhidrati
Pl.1 Auzu pdrslu biezputra ar ievarijumu 200/15 6.3 4.4 23.6 160.7 | A1,A7
Sv3.1.1 Graudu maize ar sviestu un sieru 20/5/15 6.2 10.0 8.8 152.7 | A1,A7
Dzl.1 T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 12.5 14.3 32.3 333.4
Otrdiena
Receptiiras  vai
tehnologiskas Uzturvielas, g Energ.
kartes 1 orc
Ediena nosauk ci acij ik Alergéni
e iena ul ‘ums u.c informacija [znak. g Keal ergeni
Olbalt.vielas [Tauki |Oglhidrati
B2 Biezpiena placenisi ar kréjumu 75120 14.8 12.6 13.9 227.4 |A1,A7,A3
Dzl.1 T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 14.8 12.6 13.9 247.4
Treddiena
Recepturas vai
tehnologiskas Uzturvielas, g Energ.
kartes e - ; e
NEhe Ediena nosaukums u.c informacija I]znfilff;c Kcal Alergeni
Olbalt.vielas |Tauki |Oglhidrati
OL6 Varita ola ar majonézi un zalie zirnisi 50/10/30 8.3 1.8 2.8 153.4 | A3,AS
Sv4.1 Pilngraudu maize ar sviestu 20/5 24 4.8 9.2 92.4 Al,A7
Dzl.1 T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 10.7 16.6 12.1 265.8
Ceturtdiena
Receptiras vai
tehnologiskas Uzturvielas, g Energ.
kartes ) . % 1 porc. = 5
a Al
N Ediena nosaukums u.c informacija ik Keal ergéni
Olbalt.vielas [Tauki [Oglhidrati
Se34 Planas pankiikas ar ievarjjumu 100/20 6.4 7.8 37.2 169.6 |A1,A3,A7
Dz4 Kakao ar pienu 200 5.0 3.1 11.7 97.2 A7
Kopa: 11.4 10.9 48.9 266.8
Piektdiena
Receptiiras  vai
tehnologiskas Uzturvielas, g Energ.
kart o 3 2 1 orc. o
= Ediena nosaukums u.c informacija - RPE Alergéni
Ne.lo— Iznak..g Kecal
Olbalt.vielas | Tauki |Oglhidrati
Sv34 Maizite ar sieru, 3kinki un sv.gurki 120 15.3 22.7 30.5 396.0 | A1,A3,A7
Dzl.1 T&ja ar cukuru 200 0.0 0.0 0.0 20.0
Kopa: 15.3 22.7 30.5 416.0




