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LAU\ACS

Dalumsl 5 ,1btii/t
Recepturas vai
tebnologiskas

kartes

Nr.
Ediena nosaukums u.c informacla

Iznak..g

Uzturvielas, g Energ.

Kcal
Alergani

Olbah.vielas Tauki Oglhidr.ti

P l.l Auzu parsl! biezpurra ar ie\arijurnu 200/t5 6.i :i.a) t60_7
Svl.l.l Crardu maize ar sviestu un sicfu 2015,L5 6.) 10.0 8.8 t52.7
Dz1. I rqa ar culutur 200 0.0 0.0 0.0 20.0

14.3 333.4
Otrdiena

Re€eptilms vai
tehnologiskas

Kat.es

Nr.
Ediena nosaukums u.c informacija

I porc-

lznak.,g

Uzturvielas, g Energ.

Kcal
Alergani

Olba t.vielas Tauki Oglhidrari

B2 Biezpiena placenisi ar kr.iumu 751)0 1.1.E 11.6 13.9 22t.4
Dzl I Tcja ar cukuru 200 0.0 20.0

11,8 12.6 13.9 217.4
Trddrena

Receptiras vai
tehnologiskas

kartes

Nr.
Ediena nosaukums u.c inlornacia I porc,

lznak.,g

Uzrurvielas. g Energ.

Kcal
Alergani

Oslhidr.ri

oL6 V;rnd ula ar majon.zi un /dli( zinrisi 50/10/30 8.i .8 1.8 153.4 A3,A9
Sll I Piln.lrraudu maize ar sviestu 20t5 l.l L8 9l 92.4
Dzl I 200 u.u 0.0 00 20.0

KoDa: 10.7 16.6 t2.l 265.8
Cetuftdiena

ReceptEras vai
.ehnologiskAs

Nr.
Ediena nosaukums u.c inform5cija

I porc.

Iznak..g

lJ zturv ie las. g Energ.

Kcal
Alergenl

Olbah.vielas Tauki Oglhidrali

Planas pankiikas ar ielirtiumu r00/10 78 .17.1 169.6

D7.r 200 i0 I l It.7 9',7.2

I l..l 10.9 48.9 266.4
Piektdiena

R€ceptiiras vai
tehnologiskas

kartes

Nr.
Ediena nosaulums u.c informacija

lznak..g

Uzturvielas, g Energ.

Kcal
Alergani

Olball.!ielas
.fauki

Oglhidrati

Svl.1 Maizite ar sieru. lkinki un !! gurki 120 Li.-l tt.7 i0.i 396.0
Dzl.l 200 0.0 00 0.0 20.0

Kopa: 22.7 4t6.0


