MNEVAINOJAMIE

U

Edienkarte

No| 06-0kt.-25 |

T Lidz| 10-okt.-25 |
Mainoties i
IRG pasatijumam |
g lespéjamas |
Launaga édienkarte peigll|
P. diena 51 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki IOElhxdr, / Keal,

Karstmaize ar sieru, dirzeniem

Karstmaize ar sieru un desu

ACLARGAY | 45 gr (+-10%)| 56 51 105 111
"AOLABADZALD | 50 op (+/-10%) 3.6 45 80 87|

Téja ar cukuru

200 gr.(+-10%) 05 0. 20 11 |

Kopa : 9.7 97 206 210

Otrdiena

Uzturvértibas porcija

51 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr./Keal.

Omlete ar sieru ABADY | 150 gr.(+-10%) | 172 175 24 237 |
Rudzu rupjmaize ar sviestu AGLADT | 35 gr.(+-10%)] 20 4.4 133 100 |
Liepziedu téja ar cukuru | 150 gr.(+/-10%) | 0.0 0.0 1.0 4
Kopa : 19.1 21.9 16.6 342
Treddiena = ' Svats Uzturveértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Biezpiena saldd masa ar zemenu mérci

AV | 100 gr.(+-10%)| 105 74 99 149

Auglis (banans ) | 100 gr.(+/-10%)| 12 02 200 88
Kopa : 11.7 76 299 237
Ceturtdiena 50 Svars Uzturvériibas porcifa

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Darzenu vinegrets

| 100 gr.(+-10%)| 16 42 101 84

Rudzu rupjmaize ar sviestu “AbLAN 35 gr.(+-10%) 2.0 44 133 100
Piparmeétru téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 0.4 0.1 2.0 10
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) 0.5 0.3 12.4 55
Kopa : 45 89 377 250
Piektdiena 50 A . Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

60 gr.(+-10%)| 4.2 64 261 179

Apcepta dubulta maize ar ievarijumu?A%3A07 |

Auglu téja ar cukuru

| 150gr.++-10%)] 04 01 20 10

Auglis (abols ) | 100gr.(+-10%)| 03 06 113 54 |
Kopa: 4.9 7.1 39.4 243
*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
MK172 0-0 0-0 0-0 0-0

noraditas grupas alergénus

Karté 499 55.3 144.2 1282

T

Sastadija (A /

Apstiprinu__\ i, /
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