NEVAINQIAMING

v SABIEDRISKAS

Edienkarte

No| 13-0kt.-25 |
| 13-0kt.-25

] Lidz| 17-okt.-25 |
Mainoties ]
IRG pastfijumam E
g lespéjamas f
Launaga édienkarte arvaives. |
. SRSCANTISITATETT .
£ o g Uzturvértibas porcija
Pirmdiena 27 Svars Olbalt, / Tauki ngllE’:n)ir. / Keal.
- - - » |
Kukuriizas parslas ar jogurtu A | 200 gr.(+-10%) 94 33 649 327
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) | 0.5 0.3 124 55 |
Kopa : 9.9 3.6 77.3 382
P Uzturvertibas porcija
Otrdlena 35 Svars Olbalt. / Tauki ngIEidr. / Kcal
Krasni cepti kartupeli 150 gr.(+/-10%) | 30 77 22 173
Skabs kréjums 20% AT | 20 or (+-10%) | 0.6 4.0 0.6 41 |
Svaigu gurku skélites | 30gr.(#-10%| 02 01 05 4
Upenu dzériens | 150 gr.(+/-10%)| 05 0. 83 39 |
Kopa: 4.2 11.8 31.7 256
R Siga K0 . Uzturvértibas porcija
TreSdlena + % 24« . 1 Svars Olbait. / Tauki /Qglhidr. / Keal.
Omlete "ABAY | 100 pr (+-10%)| 77 92 19 121
Zalie zirnigi | 40 pr.(+/-10%)| 14 02 34 21|
Saldskaba maize ar sviestu AOLA7 | 35 op (+/-10%) | 1.8 4.3 187 111
T&ja ar cukuru | 150 gr.(+-10%)| 04 0.1 20 10
Kopa: 11.3 13.7 26.0 263
T g | 17 Uzturvértibas porcija
Ceturtdiena 25 Svars Olbalt. / Tauki iOE_I,f:{]:Ir.;‘KCaI.
Biezpiena placeni "AOLAG3AG | 100 gr.(+-10%)| 119 4.1 201 166
Skibs kréjums 20% A7 | 00 gr.(+#-10%)| 06 40 06 41 |
Liepziedu té&ja ar cukuru | 150 gr.(+/-10%) | 0.0 0.0 2.0 8
Kopa : 12.4 8.1 22.7 215
s LU\ T ot v MR E e -' B Uzturvértibas porcija
_Piektdiena sty | Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Keal.
Kviesu maize ar siera-olu masu CAOLAGAGT | 40 gr.(+/-10%) | 38 42 101 94 |
Svaigu burkinu ripinas | 30gr.+10%)| 03 01 30 12|
Téja ar cukuru | 150 gr.(+/-10%) | 0.4 0.1 2.0 10 |
Kopa: 4.5 4.3 15.1 116
’tespéjams &diens satur Qlbalt. .“Taukj /Oﬁlhidr. / Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
Karte 42.4 415 172.8 1233
Sastadija Apstiprinu %
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