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Uzturvértibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Manna biezputra ar zemenu ievarijumu®*AY = 220 or.(+-10%) 6.3 43 360 209
Kliju maize ar sieru un sviestu CAOVAY | 43 gr.(+-10%) | 64 9. 0 84 | 146
Melna téja ar cukuru 200gr.(410%) | 05 0120 m
Auglis ( bumbieris ) i . 100 gr.(+/-10%) | 0.5 0.3 124 55
Kopa : 13.7 13.7 58.9 421
Otrdiena i1 Svars Ol Tt 1 s el
Kukuriizas parslas ar pienu A7 200 gr.(+-10%) 7.3 36 316 189
Kliju maize ar sviestu un gurki fiinnd 43 gr.(+/-10%) 20 32 88 76
Kliju maize ar sviestu un gurki ANAY | 43gr.(+-10%) 20 32 88 76
Kopa : 11.2 10.0 49.1 341
TreSdiena 10 Svars Ol o 1 S
Kartupelu pankiikas AR | 120 gr.(+/10%) 52 46 221 154
*A07 0.6 4.0 0.6 41

Skabs kréjums 20%

20 gr. (+/-10%) |

Téja ar cukuru

200 gr.(+/- 10%) |

0.5 0.1 2.0 11

Auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%)| 03 06 113 54
Kopa : 6.6 9.3 36.1 259
5 Uzturvértibas porcija
Ceturtdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biezpiena sacepums ar kréjumu AVABATARZ | 9o0 gr (+/-10%) 254 113 492 406
Kumelisu téja ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 00 00 10 4
Auglis ( banans) 100 gr.(+/-10%) ' 1.2 02 200 88
Kopa : 26.6 11.5 70.2 498
s . Uzturvértibas porcija
Piektdiena 9 Svars Olbalt./ Tauki { Oglhidr./ Kl
Smalkmaizite Ris 80 gr.(+/-10%) 4.6 9.0 16.0 164
Kakao dzériens A7 200 gr.(+/-10%) 2.9 1.7 7.9 60 |
Auglis ( bumbieris ) 100 gr.(+/-10%), 0.5 0.3 12.4 55 |
Kopa : 8.0 1.1 363 278
*iespsjams adiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0  0-0
’ Karte 66,1 55.7 250.6 1798
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