> SADIEORISKAS

. ELINASAMAS

Edienkarte

No|26-janv.-26

Lidz|30-janv.-26

L UINEAUAS
Mainoties 4
IRG pastumam |
Launaga sdienkarte paelll
Pirmdiena 21 Svars o Uzturvé?ﬁbas Dprciié’
alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra "AOLAYZ | 00 pr.(+-10%) | 6.7 4.1 275 175 |
Zemenu ievarijums | 20 gr. (+/-10%) 0.1 0.0 9.6 39 1
Piparmétru téja ar cukuru | 150 gr.(+-10%)| 04 0.1 2.0 10 |
Kopa : 7.2 4.2 39.1 224
Otrdiena 17 | Svars _ Uzturvertibas porcijd
alt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal,
Kriasni cepti kartupeli E 150 gr. (+/-10%) | 30 7.7 222 173
Skabs kréjums 20% A7 | 90 gr.(+-10%)| 06 40 06 a1 |
Svaigu gurku gkelites | 30gr.(+-10%)| 02 01 05 4
Upenu dzériens | 150 gr.(+-10%)| 05 01 83 39|
Kopa : 4.2 11.8 817 256
Tresdiena 19 Svars o1b1[1)tz/t%::1ifn/b(§;£?frcyﬁ<c1x
Omlcta ABAY | 100 gr.(+-10%)| 77 92 19 121
Zalie zirnisi 40 gr.(+-10%)| 14 02 34 =
Saldskiba maize ar sviestu "AOLAY | 35 or (+-10%)| 18 43 187 11|
Téja ar cukuru | 150 gr.(+/-10%)| 04 01 20 10 |
Kopa : 11.3 13.7 26.0 263
Ceturtdiena 18 Svars Olbz}l%%;%z%ti/%gil%mi.
Biezpiena placeni FAOLAGRADY | 100 gr. (+/-10%) ] 11.9 41 201 166 |
Skabs kréjums 20% AV | 20 gr.(+-10%)| 06 40 06 41|
Liepziedu t&ja ar cukuru | 150 gr.(/-10%)| 00 00 20 8 |
Kopa: 12.4 8.1 22.7 215
Piektdiena 18 Svars om%}%’%m
Kukurizas parslas ar pienu A7 | 000 gr.(+-10%)| 73 36 316 189
Auglis( mandarins) | 60gr.(+10%)] 04 02 61 28 |

Kopa : 7.6 3.8 37.6 217
Y —— Olbalt. _/Tauki _/Oglhidr. _/Kcal.

noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
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