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Mainoties
IRG pasttijumam
-1 lespéjamas
Launaga edienkarte izmainas
P. di h 29 Sva Uzturvértibas porcija
rmaiena 5! - s Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar sieru, darzeniem AOLAGADY | 4B gy (- 10%) 5.6 51 105 111

Karstmaize ar sieru un desu_ TADLABRAOZALD 1 50 op (+-10%) 3.6 45 80 87

Téja ar cukuru | 200gr.(+-10%), 05 01 20 11
Kopa : 9.7 9.7 20.6 210
. Uzturvertibas porcija
Ofrdiena 26 Svars Olbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Kefira pankiikas L TAOLABSALY | 100 gr.(+-10%)| 75 85 405 273
Ievarijums . 20gr.(#-10%); 01 01 122 50
Auglu téja ar cukuru B 150 gr.(+/-10%); 04 01 20 10
Auglis( mandarins) R 60 gr.(+/-10%) 04 02 61 28
Kopa: 8.3 8.8 60.7 361
v 1: % Uzturvertibas porcija
TreSdiena 7 Svars Otbalt, / Tauki /Oalhidr. / Keal.

Biezpiena saldd masa ar zemenu mérci % 100 gr.(+/-10%) 105 74 99 149
Auglis ( banans )

100 gr.(+-10%)' 12 02 200 88

Kopi : 11.7 76 299 237
i ’ Uzturvértibas porcija
Ceturtdiena 24 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu un galas sacepums ar kréjumif®A” | 220 gr.(+/-10%) 187 238 227 387
Auglu téjaar cukuru 150 gr.(+/-10%) 04 0.1 2.0 10
Kopa: 19.0 23.9 24.7 397

> = Uzturvertibas porcija
Piektdiena 26 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

‘Makaroni ar sieru “AOLAY | 18() gy (+- 1o7q)f 119 97 471 331

Marinétu gurku Skeélites 40 gr.(#-10%), 04 01 15 10
Liepziedu t&ja ar cukuru - 150 gr.(+/-10%): 0.0 0.0 1.0 4

Kopa: 12.3 9.8 49.6 345

—

Otbalt. _/Tauki /Oglhidr. /Kcal.

*espéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus MK172 _0-0 0-0  0-0  0-0
Karte 61.0 59.9 185.5 1550
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