No| 07-apr.-26 |

Edie?karte

B Lidz| 10-apr.-26 |
Kompleksas pusdienas 1.-4.klasei
| Mainoties pasatijumam Iespéjamas izmainas
TK Nr. Otrdiena = Svars Olball. Tkt t}béi-ﬁf?éi'.’? Kcal.
811 Darzenu zupa ar pukkipostiem *A07 | 210 er, (+/-10%)] 26 9.5 9.4 135 |
35 Variti griki 100 er. (+/-10%) | 43 08 338 160 |
1113 Kurzemes stroganovs *AOLAO7 | 100 gr. (+/-10%) | 87 133 27 169 |
1278 Biesu, zalumu salati ar ellu 80 gr. (+/-10%) f 1.2 2.1 6.7 51 |
1845 Rudzu maize, pilngraudu A0l | 30 er(+/-10%)] 19 03 132 63 |
2455 Piparmétru dzériens ar citronu l 150 er, (+/- 10%) | 0.5 0.1 2.1 12
Kopa ; 193 262 67.9 590
TK Nr. Tresdiena 47 Svars OIban[.JTZ %ﬁf‘*%i%%{l? Kcal.
6 BieSu zupa ar galu un kréjumu *ADLAD7 | 160 er. (+/- 10%) f 3.7 7.6 11.5 131 |
3 Variti kartupeli | 160 er.(+-10%) | 33 02 245 116 |
1250 Ciikgalas tefteli sarkanaja mércé “AOLAOSADY | 80 or (+/-10%)| 102 148 152 237 |
1336 Kapostu_dillu_salati ar ellu | 80 er(+-10%) 11 32 32 46 |
1845 Rudzu maize, pilngraudu "AOT | 30 er. (+/- 10%) | 1.9 0.3 132 63 |
1875 Karkadé dzériens | 150 er.(+/-10%) | 06 00 20 11 |
Kopi : 20.9 26.0 69.7 604
TK Nr. Ceturtdiena 40 Svars omm%%ifiﬂ %Zﬁﬁﬁ?w Keal._
1947 Skabenu zupa ar olu un kréjumu AOLAOBAY | 210 or. (+/-10%) | 3.2 6.1 119 116 |
1958 Makaroni ar galu un darzeniem *A01 | 200 er. (+/- 10%) l 13.6 15.2 34.7 336 1
39 Vitaminu salati ar ellu | 80 er. (+/-10%) | 1.1 42 28 55 |
1343 Saldskiba maize A0l | 30 or. (+/-10%) | 18 0.1 186 74 |
1264 Rabarbery dzériens | 150 er, (+/-10%) ! 01 0.0 32 14 |
Kopa : 19.7 257 71.1 595
TK Nr. Piektdiena 39 Svars Olbaltl.J %ﬂ”ﬁ%ﬁiﬁ?&?’? Keal.
2475 Majas salvira ar kréjumu A7 | 160 gr, (+/-10%) | 7.8 1.0 58 157 |
2577 Ciikgalas un dirzenu sautéjums | 200 er.(+/-10%) 1 107 133 184 240 |
2572 Balto redisu- burkanu salati ar kréjumu *A07 | 80 gr. (+/-10%) | 12 4.1 3.1 53 |
1343 Saldskiba maize a0l | 30 or, (+/-10%) | 18 0.1 186 74|
2125 Ramkalnu dzériens 150 er.(+/-10%) | 0.0 0.2 143 61l
Kopa : 215 287 602 585
*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr. [/ Kcal.
noraditas grupas alergénus MK17_2 12 - 28 16-29 55- 113 55- 113
Karte 81.5 106.5 269.0 2374
[/ -
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Edienkarte
IRG

Kompleksas pusdienas 5.-9 klasei

No| 07-apr.-26
Lidz| 10-apr.-26 |

1 Mainoties pastfijumanm Tespsjamas izmainas
TK Nr. Otrdiena i Svars Olbalt Pttt }%séﬁfi’écrj.j?xcal,
811 Dirzenu zupa ar_pukkipostiem A7 | 250 gr. (+-10%)| 3.0 114 115 161 |
35 Variti griki | 120 gr.(+/-10%)| 52 10 406 192 |
1113 Kurzemes stroganovs *AOLAO7 | 130 er. (+/-10%) | 113 17.3 3.5 220 |
1278 Bie$u, zalumu salati ar ellu | 80er(+L10%) 12 21 67  s1 )
1845 Rudzu maize, pilngraudu A0l 45 or (+/-10%)1 29 0.4 198 95 |
2455 Piparmétm dzériens ar citronu_ 200 er, (+/-10%) . 0.7 0.1 21 13 ]
Kopa ; 24.3 324 842 733
TK Nr. TreSdiena 48 Svars om:m’tjI /Z‘Tu:::gt”jbg;ﬁ;?]; Kcal.
6 Bie$u zupa ar galu un kréjumu AOLADY | 21Q or. (+/-10%) 47 9.3 153 166 |
33 Variti kartupeli 180 er. (+/-10%) | 37 02 275 131
1250 Cukgalas tefteli sarkanaja meérce *AOLAO3AD7 | 100 gr. (+/-10%) | 11.2 15.2 18.5 259 |
1336 Kapostu dillu_salati ar ellu | 80 er.(+-10% | 11 32 32 46 |
1845 Rudzu maize, pilngraudu "A0 | 45 g, (+/-10%) | 29 0.4 19.8 95 |
1875 Karkadé dzériens | 200 gr. (+/-10%) | 08 0.0 3.0 16 |
Kopa ; 245 28.4 87.5 713
TK Nr. Ceturtdiena 2 Svars Qlbalt T e cal
1947 Skibenu zupa ar olu un kréjumu “A0LA03A07 | 250 or. (+/-10%)| 35 6.7 14.3 132 |
1958 Makaroni ar galu un darzeniem *A01 | 250 or, (+/- 10%) | 153 17.4 45,5 407 |
39 Vitaminu salati ar ellu | 80 er.(+/-10%1 11 42 28 55 |
1343 Saldskabamaize A0l | 45 or (+/-10%)1 27 0.2 27.9 110 |
1264 Rabarberu dzériens 200 gr. (+-10%) | 0.1 00 43 19 |
Kopi; 227 285 948 723
TK Nr, Piektdiena 40 Svars owm%%?f%%%ﬁﬁé?’? Kcal.
2475 Miias salvira ar kréjumu A7 | 210 er (+/-10%)| 82 120 80 177
2577 Ciikgalas un dirzenu sautéjums | 250 er, (+/- 134 166 230 300
2572 Balto redisu- burkanu salati ar kréjumu *A07 | 80 er. (+/-10%) | 12 4.1 3.1 53 |
1343 Saldskibi maize AU | 45 or (+/-10%) | 27 02 279 110!
2125 Ramkalnu dzériens | 200 gr.(+/-10%) | _ 00 02 191 81|
Kopi : 255 33.1 81.1 721
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 18- 36 23- 37 79 - 144 700 - 960
!t Karte 97.0 1224 347.6 2890
f ;J{il!/ //,
Sastadija ‘l 1] Apstiprinu_ ’if#—;
1 .
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NEVAINGIAMLE No 07-:1_13_1'_.-_2_6 j

] E dienkarte Lidz 10-apr.-26_
% IRG

Kompleksas pusdienas 1.-4.kl.(piens)

Mainaties & pasflﬁjumam Tespéjamas izmainas
Ofrdiena 37 Svars owau!.’lf_?ﬁ%%%séﬁ??xcd
Darzenu zupa ar pukkapostiem (part. alerg.) | 200 er.(+/-10%)| 25 9.3 8.6 128 |
Variti griki 1100 er (+-10%) | 43 08 338 160 |
Kurzemes strogonovs (pirt. alerg.) | 100 er.(+/-10%)| 84 163 66 211
Bieu, zalumu salati ar ellu |  80er(+-10%| 12 21 67 51|
Rudzu maize. pilngraudu *A01 | 30 er. (+/-10%) | 19 03 13.2 63 |
Piparmétru dzériens ar citronu | 150 er.t+-10m| 05 0.1 2.1 12 |
Kopa ; 18.9 289 71.0 625
Tresdiena 42 Svars Olbail i tF::f:t}bSZESS?U; Kcal.
Bie$u zupa ar galu *A01 | 160 er.(+/-10%) | 56 7.4 21.1 175 |
Variti kartupeli | 160 or.(+/-10%) | 33 02 245 116 |
Cikgalas tefteli sarkanaja mércé (part. alerg,) “a03 | 80 or. (+/-10%)| 9.3 14.6 17.2 240 |
Kapostu_dillu_salati ar ellu | 80 er(+-10% | 11 32 32 46 |
Rudzu maize, pilngraudu A01 30 or, (+/-10%); 19 0.3 132 63
Karkadé dzériens 150 gr. (+/- 10%) | 0.6 0.0 2.0 11
Kopa : 21.9 257 813 651
Ceturtdiena 35 Svars OlballI.J i ﬁ/béi 135?1? Kcal.
Skibenu zupa ar olu un bez kréjuma A0LA03 | 210 er. (+-10%)| 36 3.0 15.9 106 |
Makaroni ar galu un darzeniem A0l | 200 gr. (+/-10%) | 136 152 347 336 |
Vitaminu salati ar ellu | 80 er.(+-10%) | 11 42 28 55
Saldskabi maize a0l | 30 or (4/-10%) | 18 0.1 186 74 |
Rabarberu dzériens . 150 er, (+/-10%) [ o1 0.0 32 1441
Kopa : 20.2 26 752 585
Piektdiena 34 Svars Olbal%%%f?%ﬁ_&?% Keal.
Majas salvira (part. alerg.) | 160 er. (+/-10%) | 8.6 114 5.6 163 |
Ciikgalas un dirzenu sautéjums | 200 or, (+-10%)| 107 133 184 240 |
Balto redisu- burkanu salati ar ellu | 80 er(+-10%)| 07 21 61 45
Saldskibi maize A0l | 30 er.(+/-10%)| 18 0.1 186 74 |
Ramkalnu dzériens 150 er.(+/-10%)| 00 02 143 61 |
Kopi : 21.9 270 630 582
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus L Karté 82.9 104.2 2905 2444
i -
Snstﬁdija__?l‘ﬂ ’ Apstiprinu \?£7
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No ["67{515.;2167;

Edienkarte o
IRG Lidz| 10-apr.-26 |

REVAINCOIAMIE
vy, 2

»  SAQIFDRISKAS
Tinalasad

UINEMUMS

Kompleksas pusdienas 5.-9.kl. (celiakija)

| Mainoties pasitijumam Iespgjamas izmainas
Otrdiena 39 Svars Olbalt s s cal,
Dirzenu zupa ar pukkiapostiem A7 | 250 or, (+/-10%).! 3.0 11.4 11.5 161 |
Variti griki | 130 er.(+-10%)| 56 11 440 208 |
Kurzemes strogonovs (part. alerg.) | 120 or. (+/-10%) | 101 19.6 79 253 |
Bie$u, zalumu salati ar ellu | 80 er. (+/- 10%) 1.2 2.1 6.7 51 |
Risu_galete o 20er(+-10%| 18 04 161 18]
Piparmetru dzériens ar cifronu | 200 er. (+/-10%) | 07 0.1 21 13
Kopa ; 22.4 347 883 834
Tresdiena 4 ‘ Svars Olballl.l fmf:f:t}bgiﬁﬁﬁfﬂ Kcal.
BieSu zupa ar galu un kréjumu (celiakija) A7 | 210 er. (+/-10%) | 44 9.8 125 158 |
Variti kartupeli | 180 gr.(+/-10%)| 37 0.2 275 131
Ciikgalas tefteli sarkanaja mércé (part.alerg) A% | 80 or (+-10%)| 93 146 172 240
Kapostu_dillu_salati ar ellu |80 er (+/-10%) | 11 37 32 46 |
Risu_galete | 20 er (+/-10%] 18 04 161 148 |
Karkadé dzériens 200 er.(+-10%)| 08 00 20 12 |
Kopa: 21.1 282 785 734
Ceturtdiena 37 Svars Olbalt Tt o Keal
Skabenu zupa ar olu un krgjumu *A03.A07 | 250 or, (+/-10%) | 3.8 7.4 15.2 144 |
Makaroni ar malto galu un darzeniem (celiakija) | 250 or.(+/-10%)| 125 148 446 365 |
Vitaminu salati ar ellu | 80 er.(+-10%)| 11 42 28 55
Risu galete | 20er(+-10%)| 18 04 161 148
Rabarberu dzériens R | 200 er. (+/-10%) | 0.1 0.0 4.3 19 |
Kopa : 19.3 268 830 731
Piektdiena 36 Svars ou:;niljl i o l%f;%?:ﬁ”? Keal.
Majas salvira ar krégjumu *A07 | 210 er. (+/-10%) | 82 12.0 8.0 177
Ciikgalas un dirzenu sautéjums | 250 or.(#/-10%)| 134 166 230 300 |
Balto redisu- burkanu salati ar kréjumu *a07 | 80 er. (+/-10%) | 1.2 4.1 3.1 53 |
Risu_galete L 20 er. (+/- 10%) [ 1.8 0.4 16.1 148
Ramkalnu dzériens | 200 g (+-10%)| 00 02 191 81 |
Avelisf hain ) | 100 en(+-10% | 12 02 200 88|
Kopa ; 25.8 334 89.3 847
*iesp&jams &diens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karté

o 885 1231 3391 3145

/' /K{/
Sastadija___J JA Apstiprinu__ "]
/ 1{ £ ' -~/
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*{k’s

Edienkarte

IRG
Kompleksas pusdienas 1.-4.kl. (milti + piens)

No| 07-apr -ZGJ

Lidz LﬁO-apr -26 |

L Mainoties __pasufijumam Tespéjamas Jzmainas
TK Nr. Otrdiena 35 Svars N ] t?éifﬁ?é%’?xcax.
2042 Darzenu zupa ar pukkipostiem (part, alerg.) | 150 gr. (+/-10%) | 2.1 6.2 6.1 89 |
35 Variti griki | 100 or.(+/-10%) 43 0.8 338 160 |
2181 Kurzemes strogonovs (part. alerg.) | 100 er. (+/-10%) 8.4 16.3 6.6 211 |
1278 Biedu, zalumu salati ar ellu | 80 er.(+-10%)1 12 2.1 67 51 |
1777 Risu_galete | 20 er.(+-10%)| 18 04 161 148 |
2455 Piparmétru dzériens ar citronu 150 er. (+/-10%) | 05 0.1 2.1 12
Kopa: 18.3 259 71.4 671
TK Nr. Tresdiena 40 Svars Olbalt e R cal.
2508 Biedu zupa ar galu (part. alerg.) 150 er. (+/-10%) | 26 6.7 8.9 108 |
33 Variti kartupeli 160 er. (+-10%) | 33 02 245 116
2507 Cikealas tefteli sarkanaja mércé (pirt. alerg.) *AG3 80 or. (+/-10%)] 93 146 172 240
1336 Kipostu dillu_salati ar ellu | 80er(+-10%)) 11 32 32 46 |
1777 Risu_galete | 10er(+/-10%1 09 0.2 80 74|
1875 Karkadé dzériens | 150 er.(+/-10%)| 06 0.0 20 1 |
Kopa: 17.9 24.9 63.9 595
TK Nr. Ceturtdiena 83 Svars Olbalt Tkt T/T)iﬁﬁé?’? Keal,
1775 Skibenu zupa ar galu (part. alerg.) | 150 er. (+/-10%) . 26 4.0 9.4 85 |
1592 Makaroni ar malto galu un darzeniem (celiakija) | 200 gr.(+/-10%)| 116 134 340 306 |
39 Vitaminy salati ar ellu | 80 er.(+-10%| 11 42 2.8 55 |
1777 Risu_galete 20 er, (+/- 10%) ] 1.8 0.4 16.1 148 |
1264 Rabarbery dzériens 150 er. (+/-10%) | 0.1 0.0 3.2 14 |
Kopa: 17.2 22.0 65.3 608
TK Nr. Piektdiena 2 Svars Olbalt Lo T 53&?3?]7Kca1.
2503 sjas salvira (part, alerg.) | 200 er. (+/-10%)| 89 126 74 182 |
2577 Ciikgalas un darzenu sautéjums | 200 er.(+/-10%)| 107 133 184 240 |
926 Balto redisu- burkinu salati ar ellu | 80 er.(+/-10%)| 07 21 6.1 15 |
1777 Risu_galete | 20er(+-10%)] 18 04 161 148 |
2125 Ramkalnu dzériens | 150 er. (+/-10%) | 0.0 02 143 61 |
Kopa ; 22.2 28.5 62.2 676
*iespéjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal,
noraditas grupas alergénus MK172 12-28 16-29 55- 113 490- 750
' Karté 75.5 101.3 263.0 2550
o fl o
(I ] < 7
Sastadija 4 /kf‘ Apstiprinu___J -7
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T Edienkarte Lidz| 10-apr.26 |

RG
Kompleksas pusdienas 5.-9.kl. (milti + piens)

| Mainoties pastitijumam Iespé’]amas izmainas
5 Uzturvértibas porcija
TK Nr. Otrdiena 36 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
2042 Darzenu zupa ar pukkpostiem (part.alerg) | 200 er. (+/-10%)] 25 9.3 8.6 128 |
35 Variti griki_ , 130 er.(+-10%)| 56 11 440 208 |
2181 Kurzemes strogonovs (part. alerg.) 120 er. (+/-10%) . _ 10.1 19.6 7.9 253 |
1278 Biesu, zalumu saliti ar ellu | 80 or. (+/-10%) ! 12 2.1 6.7 51 |
1777 Risu galete | 20 er(+-10% ! 18 04 161 18|
2455 Piparmétru dzériens ar citronu___ | 200 er.(+/-10%)| 0.7 0.1 2.1 13 |
Kopi ; 218 325 853 801
TK Nr. Tresdiena 41 Svars Olbalyﬁﬁ?l?bgifh%ru I cal.
2508 Bieu zupa ar galu (part. alerg.) 200 er. (+/-10%) | 83 13.7 12.0 208 |
33 Variti kartupeli | 180 er. (+/-10%) | 37 02 275 131 ‘
2507 Ciikgalas tefteli sarkanaja mércé (part. alerg.) *A03 | 100 er.(+/-10%) | 95 14.9 22.5 264
1336 Kapostu dillu_salti ar ellu | 80 er.(+/-10%) | 11 3.2 32 16 |
1777 Risu_galete | 20 er.(+/-10%)] 18 04 161 148 |
1875 Karkadé dzériens | 200 or. (+/-10%) | 038 0.0 2.0 12 |
Kopa : 25.2 324 833 809
TK Nr. Ceturtdiena 34 Svars Olbalt S T oo Keal
1775 Skibenu zupa ar galu (part. alerg.) | 250 er.(+/-10%)| 44 66 157 142 |
1592 Makaroni ar malto galu un darzeniem (celiakija) | 250 er.(+/-10%) | 125 14.8 44.6 365 ]
39 Vitaminu salati ar ellu | 80 er(+#-10% | 11 4.2 28 55 |
1777 Risu_galete | 20 er (+/-10%) 18 04 161 148 |
1264 Rabarberu dzériens | 200 gr.(+-10%)| 01 00 43 19 |
Kopa : 19.9 260 835 729
TK Nr, Piektdiena 33 Svars OIban‘[.'J/LTma!f ifir"t%‘sgﬁé%]? Kcal.
2503 Ma;jas salvira (part. alerg.) 250 gr. (+/-10%) | 11.2 15.7 9.2 228 |

250 or. (+/-10%) | 134 166 230 300

2577 akegal n da utéjums

926 _Balto redisu- burkianu salati ar ellu 80 gr. (+/-10%)| 0.7 21 6.1 45 |

1777 Risu_galete 30 er (+/-10%) | 26 0.6 241 22|

2125 Ramkalnu dzériens | 200 er. (+/-10%)] 00 02 191 81 |
Kopa: 28.0 35.2 815 876

“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergenus MK17_2 18 - 36 23- 37 79 - 144 79 - 144
g Karte 949 126.1 333.6 3214

f / : — ’/
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