MNEVAINOIAMIG

u{l'\

— No|[25-maijs-26
A Edienkarte Lidz 'z'é"maq_s"zejj

£ UINEMUMS

Mainoties 1

IRG pasGtijumam 5

P lespéjamas i

Launaga Edlenkarte izmainas E

PSR T N T

: s Uzturvértibas porcija
Pirmdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

| 45 gr.(+-10%) | 56 51 105 113
ALABAVAL | 50 op (+-10%)| 36 45 80 87|
| 200 gr.(+-10%)| 05 01 20 11|

Kopa : 9.7 9.7 20.6 210

Karstmaize ar sieru, darzeniem AOLADGAGT

Karstmaize ar sieru un desu
Téja ar cukuru

: ; Uzturveértibas porcija -
Otrdiena 27 Svars Olbalt./ Tauki / Oglhidr. / Keal.

Kefira pankiikas “AOLAGAY | 100 or.(+-10%)| 75 85 405 273
Ievarijums  ~ - ! 20 gr. (+/-10%) ‘ 0.1 0.1 122 50 |
Auglu t&ja ar cukuru | 150 gr.(+-10%)| 04 01 20 10 |
Auglis (abols ) ] 100 gr.(+-10%) | 0.3 06 113 54|

Kopa : 8.2 9.3 » 66.0 387

Treddiena s Svars b ot O i

Biezpiena saldd masa ar zemenu mérci Y l 100 gr. (+/-10%) 10.5 74 99 149 |
Auglis (banans ) | 100 gr.(+-10%)| 12 02 200 88 |

Kopi : i 7.6 299 937

Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 24 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kartupelu un galas sacepums ar krgjumit®A” | 220 gr.(+/- 10%)I 187 238 227 387/

Auglu téja ar cukuru | 150 gr.(+- 10%) | 04 0.1 2.0 10
Kopa : 19.0 23.9 24.7 397

—

Henyblane SllarmadE Olbalt, _/Tauki__/Oglhidr. _/Kcal.

noraditas grupas alergenus MK172  0-0 0-0 0-0 0-0
' Kart 486 505 @ 1411 1231
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