
Edienkarte
leksās ienas 1.-4.klasei

No 09-nov.-26 
ļ

Lidz 1.3-nov.-26
1ļĒ}ltļ!ļqkļl

TK Nr.
2202

t954

t636

r092

1845

ļ455

Pirrrdiena 30 Svars

3.2 46

Rļļdzņ maĻe. pilņ8raņd_u,, _ .'"..

Āholu *ulas dzēriens

*aor i 40 "er,-{ri, tS0 lsr"(+l-

TK Nr.
2104

1625

ļ980

1845

"1264

Otrdiena t7

Skābukāpqs-tļrzuPaargņļu:rnļrĒiuņu'4o!l97*i--_210_
+1_--_1-tr7g)-L 13.5 - 

t5'5 34.2 ..33ģ .

Svars idr Kcal

*A0l

B utkānu sa l ātiarn b oļierņJņļļeiļĻlņu *A07

Rudzu maize_pļņgrauģņ- :Ag! _?0*-er, lt-Ē_.l Oo/n\', 1.3

R*hathenr dzāripns * 150 gĪ-lL10_7ol'_ 0".1*-_

Knri : 19 7

3.8 7'0 9.8 ļ27

0.9 3.9 &.5 77 
'

0.2 8.8 42

0.0 3.2 14

žkA Anģ ņf,4

Uzturvērtības
Trešdiena 30 Svars

J6fi^g,r'!+ļ-19'A, 5,5 1-?.t _ "1q9-

'lK Nr,

JJ

902

1859

1845

54

TK Nr
6

t986

2647

1845

1875

-P.ņp_iņu-aņpa .ar gaļrrrrņzal'rrņņiem-*. __--_ "

Vāriti kartuneli
*A01

svaigu kāppsfu - diļlu salāti ār-eļļu-**- I go gr l+ļ-1aģA|

3.3

103/s) 8.5 ļ3.4 8.4 ļ9'ļ
l.ļ* *- .'- _ļ.5

t

sr. {+ļ-'aūģ/"| ļ 2.6 a'4 77.6 85

3.9 34

.lludau_ņa-iz'c, piķ$auaņ- - ' .ļ-q-ļ'..*,* 40

Kefīrs2ģ/" "^07 17o gr. ļ+ļ- 1a0/"1'l 6.5 80

,,
Ceturtdiena ?8 Svars o,*,'?i!i1iJfl",o,3i,',,',ļ',1i"*,.

ļiešļ,ļ_auBa-ar-Balu-urrļreiurņg-* -A0t,Aoli-- 
_1_6-8'ff-ķ1-J8:h| 'L ". -"?.7 7'6 ļ1'5 . - 'l'37 

-.

200 s'r' ļ+ļ- 1ao/o\ ;

5,g_ _.' 3ļ4

Cūkgalag nlovs 42.3 349

B_*ļfo rerligrl - klrkrlnizac calāfi ar krēirrmrr ]ļ97_l 8Q.gr"-{+"1:_l"07g} L--t's 4'0 3'7 * 57

85Rudzu rnaize, r c:rrr{rr 'A0ļ ot ļ+ļ- "ļ{|Ū/^\ t 2.6 Ī7.6

12.6 14.0

Karkadē dz.ēriens .- ."---* . .150 _qr. ļ4- W%| Q.3 * *
Knni r ?ftP.

2.A I
,ņo '7"t t 1?1

TK Nr,
1978

429

40

t845

2'ļ20

47

Piektdiena Svars Uztulvērtībqs

'A07 16o ot- ļ+ļ- 1ao/^\

1i.5 8.5 8.4

8.8 5-6

Rudzuņtaize-pilņgraudg . ]^0ļ -*_l0-gr. (+/-l"0%). 1.3 _ *---8.8

5.3 6.9 24.3 ļ85 -
156

0.0 0.2

1q8-

42

3

Dzērvenu uzpūtenis ar oienu 'A01,A07 i }Ī\(' <,t (+ļ- 1oo/^\ i 6.| 3.2 25.5

Ko?ā z - 25.9 27'6 73.0 653

15q

*iespēļams ēdiens satltr
rrorāclitās gru pas alergēnus

Olbalt. / Taukl l Oslhidr. ļKcal.
NīK172 ļ2 - 28 16 - 29 53 - 7'3 55 - l 13

Kartē 11,4.9 
*1īLģ*'_- 

363ļ, 3125

02. l |.2l)2(l l l :37 :5lļ KUIiMĪS_EDNICA TR513 Page I oi I



,iArN vAt Ņ Edienkarte
Noi09-nov.-26

Lldz 26

5.-9.klasei

Pirmdiena
Vislas bulioņs ar n_ū-deļ_ēņ un
vān-ti

2Ā Svars
*A0l 6.6 ll.8 130

.i . --1u0
cr ļ+ļ- 1fia/^\ : 4.4 0.8 34,1 161

282

_ļ-Ķ Nr-
2202

1954

1636

1092

t8{5

1455

2.2 3 ? 46

" 
Rudau*maĻe,*jļņeļaudlļ_ 'A0l 1 4ū ot. ftļ-
Ābo_lu sulas dzēriens , . - .*29Q.-er.-ft1. 'l0ol.): 0.1 0.0

ļ: 2'6 _-._.. 17.6

14.4

0.4 8.Ī"..

61

764Konā: 24.5 32.6 90.2

22.5 9.0

Ohdiena

tludzu rņir i ze. pi l-ņ g.ratldu. -
Rabarberu dzēriens

20 SvarsTK N-r.

2lŪ4

t629

r980

ltļ45

t264

4'1..-"_ 7.7. - '..1\ļ!" _ _*".1"9_z*

15.2 17.7 44.9 407

0,9 3.9 8.5 77

'A0l ; 40 er. (+ļ- L}vD\ : 2.6 ql 17,6 85

Koni: 2in 'a,ī
,ļ7 {} ,Ī17

34'lK Ņl.
3

33

902

ļ859

ļļļ45
54

Trešdiena Svars

_ 6.7 ' "_4ģ 16.0 130

Vārīti karhroeli 4

Cūkgaļa.saldckabāmeļcģ * '4g' ļ-2Ģ er' ķl. 2,q_

.9vaigu kāBost-ļļ -. diļ
ļuazuņaize,pitneraļļd +A0l , ..60 ur^ft --
Kefirs 2vģ 'hŪ .. 170 et'ftĻft%) i 5'8 6.5 80

KoPā: 30'l 25.5 94.6 739

c.ķrtai.o, gr ' 
-. s:uJ: oru,r,:lļllTiiT|{1xfrl1li:'i**l _

Eiešņ_a!ļpa ar Baļ!ļ_-uņ k_rējuņru.*.-_ 'ļ\0'l,^a7 '; -21,0 eķt+l- 7a%o.t | 4.7 9} !5'3 16q

B"aļtg're.disļr:Jgļk]ļdgls salāti ar krēiumu *-- "A9? .""..".'*80. gL"(,*/.107o'l

15'4 Ī ļ.2 223

1.1 1.5 3.9 34

_ - 9{ _

TK Nr
6

1986

2647

1845

1875

4.0 3ļ ' 5-7 -'
lļudzumaize.pilngraud-rļ" ._* --:ļ9_ļ. '-.,48.ut'.lil:-1ao/i.- .2.6 0.4 yģ_---gl="

0.0 2.4 10Kalkade-dzģri_eūi .200 *r'.ft|- 107q.)_, q.{- - - ..

Kooā: 23.1

Piektdiena 3l Svars

Karfuneļu biezenis 'Ag7 6.6

29.4 94.1 739

T;ruki

8.6

'ļ'K Nr.
l97E

429

40

1845

2720

47

" 8,!

5.6

ls6
Bješu. zitnīšņ- 9a-|āti.ar.krējumu'..-- --

Rudzu rnaiz.e- nilnoraudrr
'AO7 &Ū ar. fuļ- ļoa/o\ . 1'6 8.B 108
.^qr , 20 er. ('t1..10%\ . ....1.,.1.-

ļJdem-ar-cjļrp.lu_ - 20a gļ.ķl.N!i,J -. iļ.ļ
0.2 8,8 42

0.1

3.4

0.3 4.

201 iDaē-r_veņ u uzp ū!e n i s -a r. p ien u_
-AŪ1'A07 . 300 gr- {+ļ- 1o,%\ t 6.9 34.ļl

Kooā: 28.O 29.5 88.5 742

Olbalt. / Tauki I Oglhidr. lKcal.*iespējams ēdiens satur
rrorādītās grupas alergēnus MKI72

Kartē
\E - 36 23 - 37 79 - 1.44 700 - 960* n% - u6.6 454A 3?02

Apstiyrinu

Ū2.ļ 1.2026 ļ ļ.:38;36 KUITMIS-EI]NICA TRs13 Page I of I



H EYA II.I O 
'A

No 09-nov.-25

Edienkarte
IRG

1.-4.kI.

Lldz 13-nov.-26
t

UPirndiena
Vi$.tap

Malta cūkeala mērcē (oārt. alerģ.}

24 Svars

]0o pr- (+ļ-1Bo/"\

'Iauki

Bļ.' '' 28ļ
729 8.5

5.0 8.9 97

Kcal.
+A0Ī 4,1

3.6

7.7

13t
1E2

Āķoķ sulas daērļeng 
^ ,- _

'150 pr. f

cyr (+l-'ļoo/^\ ļ 1.8 2.2 3.2 46

' 2.6

lno/^ļ , 0.1

9,1 --ļ?.ģ-.. ..*.ņ*ē-._'

0.0 10.8 46

Kanā: 79.9 2L.2 77.4 590

Otrdiena 35 Svars

"$kāhļļkāpgĒhļzupa er_gaļ* (pāņĻ a!er*}- _ j . zrg. er.-,{t/.: 107g1-i
*A0t

olbaļt. Kcal.

3.5 5.8 8.6 104

34.2 336 :

'A0l i 4a gr t+ļ-1{'|o/^\i 2'6 0.4 7.6

, ... ,,.,61 .,

85'Rudau. ņ aize. pi lņgrarļdu
Rabarberu dzēriens

ļ

150 pr- (+ļ-1oģ/"\; 0.1 0.0 1a--.. ļ! .

Kooā: 24.3 24-2 73-2 600

trešdiena 3e suu^ o,ķ.r,Yi'illfi',lfifril'.iii.*'.
P_up-iņu.zupa_algaļu_unzaĻugriem- .-.-^*---- ''.''' ' ' - 

;, 
1,6fi trf . *ļ- 7ao/o\:, - 5'5 3'6 l2.4 l*oL *

Vāriti karfupeli . ,____16s s.r..(:tĒ.ļ07p.).] - ļ,i... -... *q'z. -24$-' 1ļ6
Cūkgala Ļ4k; rmžvā 'AO1

Svaigu kāPosģ'ļ - diļļu saļāti ar eļļu 8o er. ftt- l}to\ '' l't *?.Ģ 4.5 48 ,

Rudzu maize.-p"ilngnrrdu-- *.*.*--* " -* :Aqr ., . .4A er, {tl- Wllr.i 2'6 - 0.4 17.6 . 8s

.Rāmkaļ nu dzēriens I.EO <rr. {+l-'lfiil^\ r 0.0

8.6 13.4 8.4 "t92

4.2 u3 67

Konā: 21.7 2O,(t 8l-8 6fr6

Ceturtdiena 3ļ Svars {-ļzlp1vēr-tibas porc" 
_

oibalt. / T.tuki / ()g|hidr- / Kcaļ.

ļĻģ@* '' '|60gr.ftļ-7Q%L 6'6 .8.4- '?'6 7M
Cūkpalas rrlovs 2oa gr (+l-"loo/o\ 12.6 t4.0 42.3 34s

Baltq redig.u : kņkurūzaE.galāti ar eļļu
Rudzu rnaize, oilnpraudu

80 er. {+l- 10o/o\ . 1,3 2.3 4.3 43
-A01 Ļtl *. {+ļ- 1fia/^\ 2'6 0.4 17.6 85

Karkadē dzēriens 150 gr. ļ+ļ-7oo/o|, 0.3 0.0 2.a 9

Piektdiena Svars Tauki

23.9 148

'A0t,A03

. B_iešp,. zirniš u s"aļā_ti at eļļņ. _80_ er'.{t/: ļ07p_l"i 1.6 3,1

o.2

61

42

6.5

It.8rļit.l,lr * "i-- -il_-".'.,l'.
*Ao1 )h or ļ+ļ- 1oģ/^\ ļ Ī.3

ūde.nc"a ciķgūļļ-* ** *' J * * *'
..-Dzēņreņļļļļ,apgleņļģ_aļaqĒujzee-ķmc_e-pieņg* *___'ķtl! 25a qr.ķt-1Q%| l.6 ^*-2'3 44.2 - 206*

Konā : 18.9 l8.5 q2.Ū 616

niespējams ēdiens satur
n<rrāditās grrrpas alergēnus

Olbalt. /Tauki /oglhidr. ļKcal
Kartē 1't3.6 109.5 400'2 3042

02.1I.2026 ll:44:45 KURMIS-EI]NICA TR513 l'age I erf I



N!VAINO'A Edienkarte
IRG

1.-4.k1

09-nov

Līd 13-nov
$tr}0tļ5xr5
! tDļli..!ļ'{n9

Kom +

TK Nr,
2397

t954

2024

1092

ļ777

1455

Pirmdiena 18 Svars
Uzturvčrtibas porciiā

olbālt. /Tiluki / og|hidr. l Kca|.

Vistas-rĪsuzuPaardāraeņiem L j
' +|-t}o/'J.-| s'e a.z zķ.+ *LsL:"_Vārlti eriki. * ;-- 100 er. (

ļVlalta cūkgaļa"mērcē (pārLaig*J .. ._ :*- _1_00 gr, ft].ļO7ol;-.- 7.7 r2.9 8.5 782

2.2 3,? 
' ' -.ņ6

8.0 ?4'l{1 ot. t+ļ- 1oo/^\ 0'9 0.2Rīsu galete-
Ābolu srrlas dzēriens .1_50-er. {+1: ļ09a] :.-

Kooā:
0.1 0.0 r0.8

22.8 21.6 71.9 6Zt

TK Nņ'

t78l
159?

780

1777

tz64

0trdiena

B-urkānu salāti ar ābpliem uņ ellu
Rīsu galotp

Svars
Uzlurvērtība,

tt.6 13.4

. ._- i.--_ . 80- .er:.-C{--*10.7p) r- -*-Q..ģ -_.*-**?,5-**_ .9.6 * -.*ģļ*

I

)o or. ļ+ļ- 1oo/^\ i 1.8 0.4 t6.t 148

Ra}r;rrhpnr rlzāripnc 'l Ķo or (+ļ- 1al/^\ , 0'1 0.0 3.2 t4

TK Nr.

Kopā : 17.5 2z.a 7l.0 629

trešdiena rz s,r.. o,r.,litj,T[l'ib3'*fr.3iliii**,
PņpiņgzļļpaaĪgalu-unzabč!ņiem -__. .ļ-_*_16-0*er, ķt-.:lQv.\..' . 5.5 ļ,Ģ 72ļ - 105

Vāriti kartupsĻ

a

-r-J

t577

1859

t777

2t25

160 c,r- (+l-'llo/.\ . 3.3

Cūkgaļas-aldskā-bārnērcē(celiakiia} ļ00 er.ķ1: ļa%p), ' .ģ'7--
ftaieu-kapo$tu - dElļ salāti a _- 80 er. {l- 10%) l ļ.0 ."-"4.? " " _5J - *"- 6ļ*-

RĪsu. g'alete

Rāņ-kaļņu.daēņens - ' . ! 150 eJ.{t/1 0-7_q)_. 0,_0_. _ - 9.? - -.__ - l,ļ,3 6l 
.

Korā r 17.4 2o.8 71.2 587

Ceturtdiena Svars Ir. Tauki Kcal

Bj-ešu_a-u"Ba a r gaļu. (pā rt,_alerģ') 8.4 9.6 744

tnkgaļas p.ļqyi* ** "- -- _ 
- 

_ r*'_*r, 1.7._-1_0-7_o-l-__._- ļ2.9-,. - ' 13,l'. '- .!1.0 339

Balto redisu - kukurūzas salāti ar ellu

4.2 24.5 tt6
6.9 169

10 sr. f+/- 10%) , 0.9 4.2 8.4 74

"i'K Ņr.
2508

l9tļ6

2648

t777

|lļ75

t0

80 {žr. {+ļ 10%l 1.3 2-3 4.3 43

RĪpņ gale_te

-Ķilktdē dzēriens **_ - 150-gr--ļrl 1_Q7qļ_

Kooi:

. ļl er, ķļ:jr07c}. _. __ 0J."'" *q,?*..-.* *9ģ_--_ - -z1* .

0.3 0.0 2.09
27.6 24.4 ('5.0 68

'l'K Nr. Piektdiena t2 9vars Uz-turyē{Ība: Po'ciiā
Oļbalt. /'i'ituki / Ūg|hi<lr. / Kcal.

Ķartupeļu bieze"ņig_ar augņ Pjenu. _ ..i . . too sr,.ļ+ļ:1}."1ūļ ' z's . 4.2 2?'g 148 '
r 605

I809

1774

t777

212ļ}

t6i]4

*Breģņ-"ļlņiģlļ-sdāti-ar-eļļļļ
Rīsu galete

Ūdens ar citronu

.*. .-.*_80_ _cil*l:.l Qlld _r " -J".e -._-." _. p,Ī_ 
". .'". . -__6,5'-*.. .. 67

- ļ0 sr.ķļ:10%\ '
15fl rrr- ļ+ļ-1oo/,'\ 0.1 0.0 0.2

Biezais au8ļu Ļiseļis ar arrgu:iz_cejsņes Pienu . -^12 
-300 er' {t/._J0-7q}, *__ ļr?- .. .i,9 " 5_E0 - _?ģ7--

Konā : 16.2 2|-l 9s.0 (1s5

Olbalt. /Tauki /Oglhiclr. /Kcal.*iespē|ams ēdiens satrrr
norādĪtis grrrpas alergēnus MK172

Kartē
12-28 16-29 55-113 490-750
95.5 109.9 378.7 3't4t

Apstiyrirut

02'ļl.2026 lI:52:5t) KURMIS.EI]NICA T'R513 I'age I of I



ffi No
Lldz

09-nov.-26

Edienkarte
IRG

Kom leksās 5.-9.kI

Pirmdiena go srur' orķrlŽT{,:fi'-fl}*ufiiļ'.!ir*r.

_Yistal-rīsuzupaardārueņieņ- '' Z00 gr'ķ!'10o/o\ļ 9.2 6.!'...- '!7.2- .. .169.

Vāriti sriki * **;7?8-er,ķļ:1Q!/o).. {ģ"-
Malta ņģkgaļa saldā krēigņa.ņrēreē_(eeļiakiia). --- . 'A0? ' 120 pr. (+l-'l1o/n\

0.8 34.1 761

9.9 22.9 10.6 . 3e0.

4ģKīnas kāoostu salāti ar

ļlisu- ga-lete ..-..

AbolusuIas dzēriens

Olrdiena 36

.9"ki*hu kāpoohr zup"aarg;alu rrn krēitrmp keļiakiia} "Avl

Rfi or. {+l- 1Oo/.\ t 1.8 2"2 3.2

0.9 a.z 8.0 74

ot ļ+J- 1{lo/^\ ' 0.l q.0 ļ4.4

32.6 88.3

6t

Knoā: 26.3 800

Svars Kcal.

4.0 7.7

13-nov.-25

1"8 Ū.4 16.1 148

Knrrā 19.4
'6,t

fldc 7at

Trešdiena gz sur* orķ"lli|:lJ,:l'ib3'-rnil',Ji**,.

Pupiņu zuPa ar girbr"-*rļ.zaļrrņ_ieņl .-' ' _ ')--*zgzlrJ,ļ- 10oh\i 6'7 4.3 16,0 t3o-*

VārĪti kartupeli 200 sr. kļ-10o/"\ ' 4"L 0.2 30'6 145

Svgiguļa 
- - 80-c"r..ķļ.107o.l- l.1 l.1

Kis"u..gaļeļe

-Ķefrtsl?/g_ 

-*:4!7**---g9 

gr,ķļ:10!/o\. -. 5,q ?"ļ
Kooā: 26.3 7i4

Ceķrtdiena sņ suor' orķ,,,|iĻ1i'Jfllļbi}rļ,:'i,',:?ķ-r.

Biešu zupa ar gaļrr un krējgmu {eeļiakiia} "A0? . 2ļ0 gr_.l+1: ļl7d, - .9'!*.-.--.-g'ģ**--*ļa5-***L5ģ
Cūkgaļag- ployņ _- 250 gr' (+| 107o}..i. ļ3.8 ļ5.6 * 55:4 4?2

Baļto redīsu: kukurūaņs salāti ar krēiumu +A07

er, {+l--1g:/9-},i ļ,-8_"- -' q.4-_-' -."ļ6.ļ-.."._-119*
Karkadģdzģrieņg- 200 eļ,M*2.0 10

ĶgP42 .. 21.9 29.9 89.7 794

Piektdiena Svars
LIz!urvērlibas

or ' {+ļ- 1oo/n\ 6.8 l4.5 9.1 t96
3.9 34

)o or ' ļ+ļ- 1fio/.\ 1'8 0.4 16.1 148

6,5 80

)4a $l

1.5 4.O

-AŪ7 
' 30.6 231

Visļasgaļas-k_ollete(celiakiia} -{Bļ 60 eņJ+/_:-10%], \22 ' " 9,ģ 0.1 736

Rioč'r -i,-iiilr crliri r* Ļrāil'ffi'' -A$7 Rfl ar t+l-1Īa/^\ t.6 8.8 5.6 108

Biezais augļu Ļīselis ar Pieņu
*AA7,At2 250 er. {+{:10|Yo} - ī,1' .- 3..3 ??.3..' -.' ':!-8'p- "

Kopā l 27.6 3a.7 85'2 B7a

"iespčjanrs ēdien5 satļļr
norādīļās grr-rpas alergēnrrs

Olbalt. /'l'auki i Oelhidr. I Kcal.
Karlē 121.5 144.2 429.6 3873

Altstiltrinļ
[]

L.l
Ļ/

02.1 'ļ .2026 ļ l KURMIS.EDNICA TRsi3 I'age I oi I



HūYAlŅ A

No 09-nov.-26

Līdz. 13-nov._26 ļEdienkarte
IRG

Launaga ēdienkarte

Ļlaitrolios
pasuti,umam

lespēļarrras
izmaiņas

l\
ā
l
I
l

Piundiena 46 Svars

Mannā biezpg-tla".a:_z-eņe-ņg -ķyarļiuņuaOl,lū' 220 qrģ!w.' 6.3 4.3 36.0 209

šļiiļļ meļaņffļg1u gņ*s*y-i-qs.tu 'A01,A07 47 cr (+l-10%}ļ a,q' 9.0 8.4 ].46,

M"eļ-ņā tē'ia ar cukuru ?Ofi or (+ļ- ļ}Yo) i ņ.s 0.1 2.0 11

Auslis lūmes} 5a u.ķĻ1ao/o} 0.3 0.1 5.1 24

Kooā : 13.5 13.5 51 390.6

otņdiena 3? Svars

KaM 'A0l,A03 12o gr.ķ|- \ayo

-Skābs krģiulņE_za%.- *Aoi ' 2O s.r.{+l-l}yo

Oļb.rļt. Tauki I l Kcaļ'

) ļ 5,2 4'6 22.1

0.6

154

11

) . 0.6 4.0 47

Jģa grsgķļļ* 2aŪ gr'ķl':,3u/o\ 0.5 0.1 2.0

11.3100/oj 0,3 0.6

Kooā: 6.6 9.3 36.1 2s9

Trešdiena 3t Svars UzturvērtĪbas r:orciiā
oļbalt. Tauki idr Kcal

-Eigup_ļeļtļgac_ep*ļlaq ,ar krEi umu -' A01,A03.A07,Aļ2

ļuneļģutēia al-cukuru
Aqgļic { banāns )

sr.ķļ- 10%) 25.4 11.3 49.2 406

200 cr.ķl- 0.0 0.0 1,0

20.0 88

498

4

100 qt .{+/- fiV"} 1.2 0.2

Kopā: 26.6 11.5 7Ū.2

Ceturtdiena u Svars

ĶgkgrļļaaģPģroļ as ar pi enu *AW | 200 sr. $l-fiY") 7.3 3.6 3"t.6 189

Sviestmaize_aņ:,dequ-

Aūkstā pļpar-ņētr.u tēia

Piektdiena

SmalkņaiqĪte -
dzēriens

Auslis ( bum

*Ao1'A{r7 
38 sr.ķl- 1Ģ:ķ"l 

,

1'5a s.r"ķl'fio/"}
"4-0 - ļqļ. ---lj*0.1 2.0 10

Kortā

3.7

0,4-

"t7.3 7.7 43.7 290

28 $vars Uzļu

9.0

Z00 gr.ķļ-10o/o} ' 2.9 1.7

100 cr ķtft?"} o.5 0.3

Konā

Kcaļ'
*A0ļ

1 164

60

55

2?8

4.6 ry.4
7.?

1.2.4

',,.'. -.-..:
*407

)

8.0 11.1 36.3

*ic,spčļnrņ5 ēd icns saiur
rrorādītās gru pas a lergēnrrs lvlKl72

Karlē

olbaļt" /Tauki ļoelhidr' ļKcaļ.
0-0 O-CI 0-0 0-0
66.1. 53:t 237.8 1716

Apstiprin

ģ2'll.2026 1l,39:32

Sns
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